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Finalizada la nueva Senda del Alcornocal

Redaccion Estudio Mov

Los amantes de los senderos
por la naturaleza ya pueden dis-
frutar de la nueva Senda del Al-
cornocal del Barranco de la Hoz,
en Sestrica. Un itinerario por la
naturaleza de dificultad modera-
da que nos conduce por un bos-
que singular a través de un paseo
interpretativo en el que se puede
descubrir la vegetacién mads re-
presentativa de este enclave y el
aprovechamiento del corcho.

La ruta se inicia junto a la ca-
rretera que une Sestrica con Vi-
ver de la Sierra, tomando un ca-
mino que desciende rdpidamente
hasta el fondo del barranco de las
Umbrias. Tras cruzar el mismo,
tomamos un sendero que poco a
poco nos va acercando al alcor-
nocal. Nos encontramos entonces

con los primeros ejemplares de
alcornoque.

El sendero asciende por la
margen izquierda del barranco
de la Hoz, pasando junto a otros
alcornoques de grandes dimen-
siones. A medida que vamos ga-

nando metros las vistas se vuel-
ven mds espectaculares. Una vez
coronamos, podemos bajar por
el lado contrario del barranco,
un sendero sefalizado, aunque
de mayor dificultad, o volver por
nuestros pasos. @

Tras la autorizacion de la
Comision de Patrimonio, da
comienzo la actuacion del Plan
de Sostenibilidad Turistica en
el Castillo de Mesones. En ella
se renovara la Oficina de Tu-
rismo, ubicandola en una nue-
va sala en el interior del Cas-

Comienza la actuacion en el
Castillo de Mesones

tillo dotdndola de elementos
de informacién museografica,
también se actuard mejorando
algunos aspectos de seguridad
para los visitantes y se dispon-
dran de totems de informacion
y sefializacién a lo largo del
recorrido.

Por iniciativa del presidente,
Javier Lorente, la Comarca del
Aranda ha adquirido los dere-
chos de utilizacion del fondo

Nuevo fondo fotografico de la Comarca del Aranda

fotogréfico de Jesus Antofanzas,
uno de los fotégrafos mas reco-
nocidos de nuestra comunidad,
que ha venido realizando un gran

trabajo documental a lo largo
de los dltimos afios en los mu-
nicipios y los entornos natura-
les de la comarca.

Tras varios meses de trabajo
se ha finalizado la redaccion
del proyecto de ejecucién de la
Senda Fluvial. El proyecto per-
mitird preparar la licitacién de

Concluido el Proyecto de Ejecucion
de la Senda Fluvial

las obras de una de las actua-
ciones mas relevantes del Plan
de Sostenibilidad que se espera
esté concluido el afo préximo.

El presidente de la Comarca del Aranda visita la nueva Senda del Alcornocal.

El Dia de la Comarca en Gotor: un dia de union, cultura y diversion

Redaccion Estudio Mov

Algunos de los presentes posan en u

na fotografia grupal.

El pasado 27 de abril, la loca-
lidad de Gotor se convirti6 en el
epicentro de la alegria y la cele-
bracién durante el Dia Grande de
la Comarca del Aranda. Esta ini-
ciativa, impulsada por el presiden-
te comarcal Fco. Javier Lorente,
buscaba reavivar el sentimiento de
unién y orgullo entre los habitantes
de la regién, mientras invitaba a los
visitantes a descubrir los encantos
naturales, culturales, histéricos y
gastrondmicos de la comarca.

Por la mafiana, la carpa del es-
pacio Gothorum en Gotor fue el
punto de encuentro para una jorna-
dallena de actividades para todas
las edades y gustos. Los asisten-
tes tuvieron la oportunidad de
sumergirse en la rica historia y
patrimonio de la comarca a tra-
vés de visitas guiadas a lugares
emblemadticos como el Jardin de
las Cuatro Culturas, el Convento
Dominico y la Iglesia Parroquial
de Santa Ana.

Para los amantes de las tradi-
ciones, se organiz6 un variado
mercado tradicional y de produc-
tos de proximidad, donde se po-

dian encontrar desde artesanias
locales hasta los sabores mads
auténticos de la regién, durante
toda la jornada.

Uno de los momentos mas des-
tacados fue la solemne eucaristia
al medio dia, amenizada por el
Coro Fuente la Rosa, que llend de
emocion el ambiente y reflejé el
espiritu de comunidad que carac-
teriza a la Comarca del Aranda.

Los vecinos y vecinas que lo
deseaban tuvieron la oportuni-
dad de disfrutar de una deliciosa
comida popular, para la cual fue
necesario inscribirse previamente
en los ayuntamientos correspon-
dientes o en la sede comarcal.
Esta iniciativa fue un éxito, con
una amplia participacién que de-
mostrd el entusiasmo de la comu-
nidad por reunirse y compartir
momentos especiales, siendo uno
de los momentos mds especiales
del dia de la Comarca.

La diversion continué con un
“tardeo musical”, que animé a to-
dos los presentes a moverse al ritmo
de la musica y disfrutar de la tarde
en un ambiente festivo y animado.

En resumen, el Dia Grande de la
Comarca del Aranda en Gotor fue
una jornada inolvidable que que
recordd a todos los habitantes de
la Comarca, la importancia de los
lazos de unién entre los municipios
de esta regiéon para construir un
futuro comin. Los organizadores
esperan repetir el éxito en futuras
ediciones, consolidando este evento
como una tradicién que une a toda
la comunidad del Aranda.

Entrevista a Francisco Ja-
vier Lorente, presidente de la
Comarca

(Por qué se decidio recuperar el
dia de la Comarca del Aranda?

Se propuso en una reunién del
Organo Consultivo, que estd in-
tegrado por los trece alcaldes que
representan a los trece pueblos que
forman la Comarca del Aranda, mas
la pedania de Viver de la Sierra, que
pertenece a Sestrica.

Después, en una reunién del Con-
sejo Comarcal se ratificé la conve-
niencia de recuperar este dia y se
propuso que la eleccién se realizard
con un sorteo, como se hacia cuan-
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do comenzé a celebrarse el Dia de
la Comarca. En esta ocasién el pue-
blo agraciado y anfitrién fue Gotor,
que acepto el reto de volver a cele-
brar este dia.

(Cudl fue el origen de este dia
tan especial para los vecinos de la
Comarca?

La Comarca del Aranda fue la
primera en crearse en Aragén en el
afio 2000, por este motivo se acordd
celebrar este dia en torno al 17 de
diciembre, coincidiendo con la fe-
cha de su creacion.

La celebracion durd hasta el afio
2013 cuando se acordé concluirla
por los trece municipios que la for-
man y no se volvio a celebrar hasta
el presente afio.

JQué supone esta celebracion
para el territorio?

Es un dia de encuentro y de con-
vivencia entre todos los pueblos y
en el que, sobre todo las personas
mds mayores, lo reciben con mu-
cho agrado, porque es un buen
momento para reencontrarse con
personas que no han visto desde
hace mucho tiempo y que les traen
gratos recuerdos.

cComo se desarrollo la jornada?

En esta ocasién la jornada se de-
sarrollé con arreglo al programa
que se habia establecido, aunque
debido a la climatologia hubo que
hacer alguna modificacién, como
los partidos de fiitbol 7, que estaban
programados jugar en Gotor y que
se tuvieran que trasladar al pabell6n
de Brea, donde los benjamines que-
daran protegidos de la lluvia.

La programacién comenzé a las
11 de la mafiana, con la recepcién
y acreditaciéon de los visitantes,
después se organizaron grupos para

realizar las vistas del “Jardin de las
Cuatro Culturas”, el “Convento Do-
minico” o la iglesia de “Santa Ana”,
donde los guias pusieron todo su
interés para mostrar estos espacios.

La asociacion de mujeres de
Gotor “Fuente la Rosa” nos ense-
flaron sus habilidades en distintas
manualidades que han ido reali-
zando durante afios y que estaban
a disposicién de los que quisieran
adquirirlas, en el mismo edificio del
Convento Dominico.

Sobre las 13:00h el parroco de
[lueca, Gotor, Oseja y Pomer, D.
Cesar Augusto Gémez, ofrecié la
misa para todas las personas que
quisieron asistir. Estuvo amenizada
por el grupo de musica de la asocia-
cién de mujeres “Fuente la Rosa”
que emocionaron a todos los asis-
tentes con sus voces e instrumentos
musicales.

Pudimos visitar, un momento an-
tes de la comida, el nuevo espacio
que han habilitado en el convento,
como bar y restaurante y pudimos
degustar algunas de las exquisitas
tapas que elaboran, como las gam-
bas rebozadas.

A las dos y media de la tarde co-
menzo6 la comida. La empresa de
catering, afincada en la Comarca
del Aranda, “Mari Mar” se encar-
g6 de dar de comer a mas de 400
personas. El mend consistié en
una ensalada ilustrada individual,
pollo asado con patatas y postre,
superando las expectativas de los
asistentes en el plato principal del
pollo asado, que estaba muy bien
hecho y en su punto, “todo un reto
para tanta gente”.

Al terminar la comida se organizé
un bingo. El dinero que se recaudé

fue destinado una parte para los pre-
mios y la otra para Proteccién Civil
de la Comarca del Aranda, por la
labor tan importante que realizan y
el servicio que prestan en todos los
pueblos de la Comarca. Y como en
toda celebracién que se preste no
faltaron las actuaciones musicales,
primero con una chica que supo
congeniar muy bien con las mu-
jeres que enseguida se arrancaron
a disfrutar de la fiesta y algin que
otro hombre que se atrevié a bailar
con ellas.

Se cerrd la tarde con una disco
mévil y un DJ, que supo mantener
una musica adaptada a la gente que
estaba mas animada, manteniendo
la fiesta a pesar del cansancio del
dia, antes de que la gente se fuera
marchando a sus lugares de destino.

(Recibio una buena respuesta
de los participantes?

Creo que la respuesta fue exce-
lente, la participacién colmé todas
las expectativas y también influyd
de forma muy positiva, el que toca-
ra en Gotor, por la cercania a las po-
blaciones mayores de la Comarca.
Gotor se volcé en colaboracion y
participacién con mds de una cen-
tena de personas apuntadas y de los
pueblos mds préximos como Jar-
que, [llueca, Brea o Aranda.

Este aiio, ha podido vivir el dia
como presidente de la Comarca,
;Jcomo vivio este dia?

Con muchas ganas, ilusién y en-
tusiasmo y, como no, con un poco
de incertidumbre y nerviosismo,
porque todo saliera bien, pues es
una responsabilidad muy alta, el
que un dia tan importante como es
el “Dia de la Comarca” salga todo
bien. Ya he comentado anterior-
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cerca de ti.

José Angel Calvo, alcalde de Gotor y Fdo. Javier Lorente, presidente
comarcal durante la comida.

mente que estaba muy agradecido a
todas las personas que se han apun-
tado a participar de este dia, porque
sin la participacién de cada uno de
ellos este tipo de celebraciones no
serfa posible. Tengo que hacer ex-
tensible este agradecimiento a las
mujeres voluntarias de Gotor, que
han hecho una labor impecable, al
Ayuntamiento de Gotor por su bue-
na predisposiciéon poniendo todos
los medios a disposicion de la Co-
marca y, como no, a la ciudadania
en general de Gotor, por la excelen-
te respuesta que han tenido de parti-
cipar de este dia.

No puedo dejar fuera de este
agradecimiento a todas las per-
sonas que estdn trabajando en
la Comarca y que se han estado
esforzando y preocupando para
que todo saliera como estaba
planificado y que este dia fuera
todo un éxito.

Quiero agradecer a todos los al-
caldes la difusién que han realizado
en sus Ayuntamientos y su implica-
cién propia. Asi como la asistencia
de representantes del Gobierno de
Aragén, el Diputado: Alberto 1z-
quierdo, la Directora Gral. de Pa-
trimonio: Cultural, Gloria Pérez, el
Presidente de la vecina Comarca de
Valdejalon: Jests Bazan, Vicepresi-
dente de la Comarca de Calatayud:
José Félix La Justicia, Alcaldesa de
Mainar: Maria Lina Hernando, los
dos Guardia Civiles: Tte. Iris Ta-
blero y Roberto Lépez, a nuestro
parroco: César Gémez y a todos
los Consejeros Comarcales, por el
apoyo en la gobernanza de esta casa
que tiene que ser la casa de todos,
como es la Comarca del Aranda.

El préximo afio se volvera a re-
petir y celebraremos el “25 Aniver-
sario de la Comarca del Aranda”, la
primera en crearse en Aragén. @

Nifios y nifias de la Comarca disfrutaron del emocionante I
Torneo de Futbol Sala

Redaccion Estudio Mov

El pasado 27 de abril, con motivo
del Dia de la Comarca, se celebro
un emocionante Torneo de Fiitbol
Sala en el Pabellon Municipal de
Brea de Aragén. La lluvia obligé a
cambiar de planes de tltima hora,
ya que inicialmente estaba previsto
un Torneo de Fitbol 7 en el campo
de Gotor.

A pesar del cambio de escenario,
la participacién fue un éxito rotun-
do. Nifios y nifias de la Comarca,
pertenecientes a la Escuela Comar-
cal de Ftbol Sala y a la Asociacién
Escuela de Futbol Base Rio Aranda,
disfrutaron de una mafana llena de
deporte, compafierismo y diversion.

Los participantes se dividieron
en dos equipos masculinos y dos
femeninos. Tras una fase previa
trepidante, los ganadores de cada
categoria se enfrentaron en una

emocionante final. Ademas, se dis-
puté una final de consolacién para
el resto de equipos.

Al finalizar el torneo, todos los
niflos y nifias recibieron una meda-
lla, una camiseta y chucherias como
premio a su esfuerzo y participa-
cién. La jornada concluyé con una
comida popular en Gotor, donde los
pequefios deportistas y sus familias
pudieron disfrutar de un ambiente
festivo y compartir experiencias.

El Torneo de Fitbol Sala fue un
gran éxito de convocatoria y una
magnifica manera de celebrar el
Dia de la Comarca. La organiza-
cién del evento quiere agradecer
a todos los participantes, padres,
entrenadores y colaboradores por
su implicacién y entusiasmo, que
hicieron posible una jornada inol-
vidable para todos. @
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Los participantes en el torneo de futbol celebran sus medallas.
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La X Feria de Caza, Pescay Turismo se consolida
como un evento referente del sector

Redaccion Estudio Mov

La X edicion de la Feria de Caza,
Pesca y Turismo, celebrada del
6 al 7 de abril en Illueca, fue un
rotundo éxito, superando las
expectativas de organizacién y
atrayendo a un gran ndmero de
visitantes. El evento se ha con-
solidado como un referente en
el sector, ofreciendo un espacio
Unico para aficionados y profe-
sionales para compartir conoci-
mientos, experiencias y pasiones.
La feria cont6 con la presencia del
alcalde de Calatayud José Manuel
Aranda Lassa y varias concejalas
en la inauguracién oficial, quie-
nes destacaron la importancia del
evento para la comunidad local y
la regién. Su apoyo y presencia
subrayaron el compromiso del
Ayuntamiento con el desarrollo de
este sector.

Uno de los momentos mds desta-
cados del domingo fue la entrega
de trofeos, que conté con la pre-
sencia del Diputado al Congreso,
D. Victor Ruiz. Su participacién en
el evento afiadi6 un toque de dis-

Los premiados posan con algunas autoridades presentes en la Feria.

| )
Uno de los premiados recogiendo su premio.

tincion a la ceremonia de clausura
y reflej6 el interés de las institu-
ciones por el sector de la caza, la
pesca y el turismo.

El director general de Caza y Pes-
ca, Jorge Valero, también estuvo
presente en esta cita imprescindi-
ble en el calendario cinegético y
piscicola. Su interés por el certa-

men se reflejé no solo en su pre-
sencia, sino también en su partici-
pacién en la Asamblea Nacional de
la Asociacion de Rehalas Regional
Espafiola, que se celebré dentro del
marco de la feria.

La organizacién de la feria no hu-
biera sido posible sin la colabora-
cién y el apoyo de Proteccién Civil

Nueva apertura del albergue
del Convento de Gotor

Redaccion Estudio Mov

Después de un afio de cierre, el al-
bergue del emblematico Convento
de Gotor ha reabierto sus puertas
con una propuesta renovada que
promete enriquecer la zona. FEl
Ayuntamiento, tras un proceso de
licitacién, ha adjudicado el proyec-
to a Tia Pavelescu, otorgandole una
concesion de 5 afios con posibilidad
de extenderse a 5 mds de prorroga,
con un total de 10 afios.

La revitalizacién del convento co-
menz6 con la remodelacién de la
planta baja del ala sur, donde se
han construido espacios clave como
cocina, cafeterfa y comedor, accesi-
bles desde la calle para brindar un
servicio mds cercano a los residen-
tes y visitantes. El antiguo come-
dor, en la segunda planta, seguird
disponible para los alojados en el
albergue.

El proyecto de la obra se divide
en dos fases: la primera, ya com-
pletada, incluyé la construccion y
apertura de la cafeterfa, cocina y
comedor inauguradas con gran éxi-
to durante la Semana Santa y con

un gran recibimiento por los habi-
tantes de Gotor. La segunda fase,
en proceso, estard marcada por la
construccién del nuevo centro de
exposiciones digitales y la oficina
de turismo, que se trasladarén al ala
este, mientras que en el ala sur se
ampliard el comedor, para obtener
un espacio de mayor capacidad.

La inauguracién de los nuevos es-
pacios y la reapertura al publico,

que se celebré durante la Semana
Santa, fue un éxito y el recibimiento
de la noticia por parte de los veci-
nos y vecina de Gotor ha sido muy
positivo.

Esta renovaciéon no solo promete
ofrecer servicios de calidad a los
ciudadanos y turistas, sino que tam-
bién contribuird a revitalizar Gotor
y a fortalecer su posicién como des-
tino turistico en la regiéon. @

y los trabajadores del consistorio
del municipio, a los que el Ayunta-
miento de Illueca les agradecid
su esfuerzo y dedicacién para
que todo estuviera apunto en
esta cita ineludible.

Un referente para el sector
Con esta décima edicién, la
Feria de Caza, Pesca y Turis-

mo de Calatayud se consolida
como un referente en su sector,
ofreciendo a los aficionados y
profesionales un espacio tnico
para compartir conocimientos,
experiencias y pasiones. La or-
ganizacion ya estd trabajando en
la préxima edicién, que promete
ser aiin mas exitosa. ®

La directora del IA] visita
la Comarca del Aranda

Redaccion Estudio Mov

El pasado 16 de abril de 2024 la
Comarca del Aranda recibi6 la
visita de Dofa Cristina Navarro,
Directora del Instituto Aragonés
de la Juventud. En la visita estu-
vieron presentes: el Presidente
de la Comarca del Aranda Javier
Lorente, la Presidenta de la Comi-
si6n de Deportes y Juventud Pilar
Barcelona y la trabajadora social,
Directora del Centro Comarcal de
Servicios Sociales y Juventud Glo-
ria Gémez.

En la misma se puso de manifiesto
los resultados del estudio sobre la
Juventud que dicho departamento
ha llevado a cabo y se hablaron de
varias acciones que se quieren rea-
lizar al respecto y para lo que se ha
solicitado subvencién al Instituto
Aragonés de la Juventud.

Ademas, se visitd el Instituto de
Enseflanzas Secundarias “Sierra de
la Virgen”. Y fueron recibidos por
la Directora Silvia Doboén, el Jefe
de Estudios Fernando Simén y el
Secretario del centro Jesus Blanco.
Todos ellos trasladaros su preocu-
pacién por la pendiente resolucién

del Departamento de Educacién
para la imparticién de un nuevo
Ciclo Formativo en Atencién So-
ciosanitaria para que los jovenes
de la Comarca puedan continuar su
formacién académica en su entor-
no. Asi mismo, nos trasladaron su
preocupacion por el creciente con-
sumo de alcohol entre la poblacién
joven. Desde el Servicios Sociales
de la Comarca se les informa de
las préximas Charlas Informativas
que se van a impartir en la Comar-
ca por el Psicélogo Clinico Javier
Navarro. @

Representantes comarcales junto
a la directora del IAJ.
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Brea de Aragon se convierte

en el paraiso de la moda con
Expo Calzado 2024

La feria, de caracter anual, actia como impulso para la economia
local y el comercio de la zona

Redaccion Estudio Mov

Brea de Aragoén se prepara para
convertirse en el epicentro de
la moda y el complemento con
la celebracion de la octava edi-
cién de Expo Calzado los dias
11 y 12 de mayo. Este evento,
ya consolidado en el calendario
local, regresa con una propues-
ta renovada que promete captar
la atencién de los amantes de la
moda y las compras.

El pabellén polideportivo de
Brea de Aragén acogerd a 40
stands que ofrecerdn una amplia
gama de productos de moda,
desde calzado para mujer, hom-
bre y nifios, hasta prendas de
vestir y complementos de ulti-
ma tendencia. Ademas, los asis-
tentes tendrédn la oportunidad de
aprovechar ofertas exclusivas y
precios competitivos en una va-
riedad de productos. Novedades
de temporada, restos de stocks y
muestrarios exclusivos estardn
disponibles para aquellos que
buscan calidad y estilo a buen
precio.

Para aquellos interesados en
asistir, el evento se llevara a
cabo en el pabellén polidepor-
tivo de Brea de Aragén con un
horario de 10:30 a 14:00 y de
16:30 a 21:00 horas. La entrada
serd gratuita, invitando a todos
a disfrutar de este encuentro
con la moda y las dltimas ten-
dencias en calzado y comple-
mentos.

Pero Expo Calzado no solo se
trata de moda. La feria contard
con un programa de actividades
disefiado para entretener a toda

la familia. Desde demostracio-
nes de artesanfa en vivo hasta
sorteos con premios sorpren-
dentes, la jornada estard llena
de actividades que afiadirdn di-
versién y emocion al evento.

Ademds de ofrecer una expe-
riencia de compra unica, Expo

Calzado tiene un impacto po-
sitivo en la economia local. La
feria brinda a los almacenes de
calzado de Brea de Aragén e
[llueca la oportunidad de mos-
trar sus productos y atraer a nue-
vos clientes, fortaleciendo asi el
sector comercial de la zona. @

Feria de calzado y comercio
de Brea de Aragon

40 expositores Calzado de sefiora, caballero, nifios, moda y complementos
POLIDEPORTIVO BREA DE ARAGON

Horario: Sdbado 10:30 a 14y 16:30 a 21 h.
Domingo 10:30 a 14 y 16:30a 20 h

+info. 656 358 330 - ferlas@mapss.es - www.mapss.es/expocalzado

Gestién técnica:

Organiza: ﬁ
@ MAPSS
Aorta, Brea de Aragan

Colaboram: % E'EJBIEHNSN

R

Comarce

A DIPUTACION
WA DIARAGOZA del Arnndn

El Periddico
de la Comarca

c Comarca
del Aranda

San Jorge llena Illueca
de alegriaytradicion en
una jornada festiva

Redaccion Estudio Mov

[llueca celebré por todo lo alto el
pasado 23 de abril el dia de San
Jorge. Nifios y mayores disfruta-
ron de una jornada llena de acti-
vidades que llenaron las calles de
color y diversién.

Los mds pequefios fueron los
protagonistas el lunes 22 con un
taller especial de San Jorge. All{
pudieron personalizar sus pro-
pios escudos, aprendiendo sobre
la fiesta y divirtiéndose al mismo
tiempo.

El martes 23, la fiesta arranco
con la actuacién itinerante “Su-
per Bichos”. Su recorrido desde
la carpa municipal hasta la plaza

anim6 a todos los presentes con
su espectéculo.

Ya a mediodia, la carpa munici-
pal se llendé para la comida po-
pular. Tras reponer fuerzas, los
asistentes pudieron participar en
un animado Bingo.

Por la tarde, la venta de libros y
el parque infantil “Pitufilandia”
entretuvieron a grandes y peque-
flos. Para cerrar el dia, el grupo
“Los Chalanes” ofrecié un con-
cierto-café que puso el broche
final a esta fiesta tan especial.
[llueca demostré que las tradicio-
nes siguen vivas y son una parte
fundamental de su identidad. @

i |

Preparando la comida popular.
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Trasobares celebra una Semana Santa repleta
musicay tradicion

de sabor,

Redaccion Estudio Mov

El pasado sébado, la plaza princi-
pal de la localidad se llend de aro-
mas deliciosos gracias a una comi-
da popular organizada por “Paellas
Gigantes Aragonesas”. Los asisten-
tes pudieron disfrutar de platos tipi-
cos de la regién en un ambiente de
alegria y convivencia.

La sobremesa se enriquecié con
las melodias del profesor Mercury
y Luis Maria Alonso, que deleitaron
al publico con su musica. Un mo-
mento especial se vivié cuando las
personas mayores del pueblo, con
su energia y vitalidad, se lanzaron
a bailar contagiando alegria entre
todos los presentes.

Como colofén de la jornada, se

llevé a cabo un sorteo en el que
Beatriz, vecina de Trasobares, tuvo
la fortuna de llevarse a casa un cua-
dro pintado a mano por Luis.

Pero la Semana Santa no terminé
ahi. El pabellén municipal se llené
de ritmo el sdbado por la tarde con
Dj_Chini a los platos, animando
a todos con sus mezclas desde las
19:00h.

La procesién del Santo Entierro
fue otro de los momentos destaca-
dos, contando con la colaboracion
de la Cofradia la Dolorosa de Me-
sones de Isuela, que afiadié solem-
nidad y emocién al evento.

Ademds, hubo actividades para
toda la familia, incluyendo juegos

Comida popular organizada por “Paellas gigantes”.

de mesa, un taller infantil y una
emocionante busqueda del huevo
de Pascua que mantuvo entreteni-
dos a los mds pequefios.

Como broche final, la presenta-
cion del disco “Trasobares 20247,
un homenaje musical a los abuelos
y abuelas del municipio a cargo del
Profesor Mercury, cerré una Se-
mana Santa llena de celebracién y
tradicién, permitiendo a todos dis-
frutar de la rica cultura local en sus
diferentes manifestaciones. @

o
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Preparacion de la paella.

Tierga vive una Semana Santa con una
programacion completa

Redaccion Estudio Mov

Tierga celebr6 la Semana Santa
de este afio con gran éxito y par-
ticipacion, manteniendo la esencia
de esta tradicion tan arraigada en el
municipio.

Como ya se habia anunciado, la
Procesion del Via Crucis de este
afio cont6 con la participacién de
la Cofradia de La Dolorosa de Me-
sones, un acontecimiento que mar-
c6 la diferencia y aport6é un toque
especial a la celebracion.

A pesar de las condiciones cli-
mdticas adversas, la procesion
pudo salir a las calles, recorriendo
las estrechas vias del pueblo alre-
dedor de la iglesia. El sonido de
los tambores y las trompetas, tan
caracteristico de esta época, resond
con fuerza en las calles de la loca-
lidad tiergana.

Comida popular, concurso de
pintura y miisica para cerrar la
semana

El sabado se celebrd una anima-
da comida popular, donde los veci-
nos pudieron disfrutar de un mend
tradicional y compartir momentos
de alegria y convivencia.

Antes de la comida, tuvo lugar
un concurso de pintura del que se

seleccionaron las obras que ilustra-
ran la portada y contraportada del
Libro de las fiestas mayores que se
celebrardn en agosto.

Para finalizar la semana, se or-

ganiz6 una tarde de musica y baile
en el Pabellon, donde los asistentes
pudieron disfrutar de un ambiente
festivo, poniendo el broche final a
una maravillosa Semana Santa. @

s _. : H
Comida popular.

Calcena se retine para celebrar de San
Jorge con multitud de actividades

Redaccion Estudio Mov

El pasado sdbado 20 de abril,
Calcena se vistié de gala para cele-
brar una jornada llena de activida-
des en el marco de la celebracion
del Dia de Aragén y el Dia de San
Jorge. Desde la mafiana hasta la
noche, el pueblo vibré al ritmo de
la tradicién, la cultura y la miisica.

Para abrir boca, a las 12:00 ho-
ras, la Plaza Mayor se convirti6 en
un espacio de juegos tradiciona-
les para nifios, adultos y mayores.
Rana, aros, peonza, rayuela, bir-
los... la diversion estaba asegurada
para todos los publicos.

Por la tarde, los amantes del co-
mic tuvieron su cita en las escuelas
con Dani Garcia-Nieto, quien im-
partié un taller donde los partici-
pantes pudieron sumergirse en el
apasionante mundo de la creacién
de vifetas.

A las 18:00 horas, la Plaza Ma-
yor volvié a ser el centro de aten-

Actuacién de “Los Torreznos Muertos”.

ci6én con el campeonato de birlos,
un juego tradicional que puso a
prueba la punteria de los partici-
pantes. Tras la competicion, a las
18:30 horas, se ofrecié una me-
rienda con culeca o cornijuelo, un
dulce tipico de la region.

La noche llegé cargada de muisi-
ca y gastronomia. A las 21:00 ho-
ras, los vecinos de Calcena se reu-
nieron en el albergue para disfrutar
de una cena popular, donde pudie-
ron saborear los platos tipicos de la
zona. La velada continué con la ac-
tuacion de los Torreznos Muertos,
quienes animaron al publico con
su repertorio musical, que llegd a
congregar a mds de 100 personas.

Para finalizar el fin de semana,
el domingo 21 de abril se celebrd
el Dia del Libro en la biblioteca,
donde se organizaron diversas ac-
tividades para fomentar la lectura
entre los mds pequefios. @
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Las actuaciones de Proteccion Civil durante
el mes de abril en la Comarca del Aranda

Redaccion Estudio Mov

Durante el mes de abril, Pro-
teccién Civil de la Comarca del
Aranda ha estado en primera li-
nea, garantizando la seguridad en
una serie de eventos clave para
la comunidad. La Agrupacién de
Voluntarios de Proteccion Civil
(AVPC) ha desempefiado un pa-
pel crucial en la coordinacién y
vigilancia de distintas actividades,
demostrando su compromiso con
la proteccién de los ciudadanos.

Uno de los eventos destacados en
los que la AVPC tuvo una presen-
cia activa fue el Gotor Dog Party.
En este evento, se establecieron
puestos de vigilancia y rondas
periddicas para asegurar que todo
transcurriera sin incidentes, con-

Feria de Caza y Pesca de lllueca.

tribuyendo asf al éxito del evento
y garantizando la seguridad de
los asistentes.

Ademds, la Feria de Caza y Pesca
en Illueca cont6 con el despliegue
de un equipo de voluntarios de
Proteccién Civil. Se implementa-
ron medidas de control y vigilan-
cia en el pabellén de exposicion
para asegurar la proteccién de
visitantes y expositores, logrando
que la feria se desarrollara de ma-
nera exitosa y sin contratiempos.
El dia de San Jorge, el grupo Cos-
corrén protagonizé un pasacalles
en Illueca en conmemoracion de
la festividad de San Jorge, bajo
la vigilancia y coordinacién de
la Asociacién de Voluntarios de
Proteccién Civil (AVPC), quie-

nes garantizaron la seguridad
tanto de los participantes como
de los espectadores.

Asimismo, en una labor conjunta
con los bomberos de Calatayud,
los voluntarios de Proteccién Ci-
vil colaboraron en la extincién de
dos incendios que se desataron en
los vertederos y escombreras de
[llueca y Brea, demostrando su

compromiso y eficacia en situa-
ciones de emergencia.

El mes de abril también tuvo una
bonita noticia para la Agrupacién.
La farmacia local de Brea realizé
una generosa donacién de mate-
rial sanitario, recibida con profun-
do agradecimiento. Esta contribu-
cién permitird a la AVPC mejorar
su equipamiento y fortalecer su

capacidad para prestar un servicio
de calidad a la comunidad.

Con su labor preventiva y cola-
borativa, Proteccion Civil de la
Comarca del Aranda reafirma su
compromiso con la seguridad y
bienestar de los ciudadanos en
cada evento celebrado en la zona,
subrayando la importancia de su
papel en la comunidad. @

| Duatlén solidari

o Villanueva de Géllego.

Se abre un nuevo el plazo de licitacion para la gestion
de las piscinas municipales de Aranda del Moncayo

Redaccion Estudio Mov

El Ayuntamiento de Aranda de
Moncayo ha abierto de nuevo el
plazo de licitacién para la ges-
tién de las piscinas municipales
y bar anexo durante la tempora-
da 2024.

Tras quedar desierto el concurso
anterior, el consistorio ha vuel-
to a publicar las bases para la
adjudicacién del contrato, con
un precio minimo de licitacién
de 7.000 euros mds IVA, lo que
supone un total de 8.470 euros
para toda la temporada.

La licitacion estard abierta has-

ta el 20 de mayo de 2024, y los
interesados pueden obtener toda
la informacién y documentacién
necesaria en el Perfil del Con-
tratante del Ayuntamiento o en
el Boletin Oficial de la Provin-
cia de Zaragoza (BOZP).

Las piscinas municipales de
Aranda de Moncayo son un es-
pacio de ocio y deporte muy im-
portante para la localidad, y su
reapertura es muy esperada por
los vecinos para poder disfru-
tar de este servicio durante este
préximo verano. @

S

Piscinas municipales de Aranda de Moncayo.
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Gotor Dog Party: el festival internacional
canino que deja huella con su sexta edicion

Redaccion Estudio Mov

La localidad de Gotor se convir-
tié en el epicentro de la pasién por
los perros durante cuatro dias lle-
nos de emocién con la celebracion
de la sexta edicién de la Gotor
Dog Party. Este evento, que coin-
cidi6é con la Semana Santa, atrajo
a mds de 9.000 personas dvidas de
presenciar el espectdculo y parti-
cipar en las actividades disefiadas
para toda la familia.

Del 28 al 31 de marzo, la gran
explanada de Gotor vibré con
la energia de 400 perros proce-
dentes de diez paises diferentes,
quienes compitieron en un apa-
sionante campeonato de ‘agili-
ty’. Organizado por el Club de
Agility Zarajump de Zarago-
za-Espafia, el torneo cont6 con
la colaboracién de la Asociacién
de Voluntarios de Proteccién Ci-
vil (AVPC), que garantiz6 la se-
guridad y el buen desarrollo del
evento. Hasta las inclemencias
del tiempo respetaron a la com-
peticién, que solo tuvo que can-
celar las dos tdltimas pruebas del
viernes por la lluvia, que se tras-
ladaron al domingo y se pudie-
ron recuperar con normalidad.

El ‘agility’, un deporte que
pone a prueba la inteligencia,
obediencia y agilidad de los pe-
rros, fue el protagonista indiscu-
tible de la Gotor Dog Party. Bajo
la atenta mirada de sus guias, los
canes demostraron su destreza al
superar diversos obstdculos, des-
de slaloms hasta tdneles, en un
emocionante despliegue de habi-
lidad y velocidad.

La competicién se dividié en
tres grados, del 1 al 3, con partici-
pantes de distintos niveles de ex-
periencia. Desde los novatos has-
ta los mds experimentados, todos
tuvieron la oportunidad de brillar
en el escenario internacional de la
‘agility’. El alcalde de Gotor, José
Angel Calvo, destac6 la impor-
tancia de este evento, que reunié
a algunos de los mejores competi-
dores de Espafia y Europa.

Pero la Gotor Dog Party no se
limité solo al ‘agility’. Durante
los cuatro dias, se llevaron a cabo
seminarios, actividades para ni-
flos y exhibiciones de obediencia
deportiva, ofreciendo una expe-
riencia completa para los amantes
de los perros y sus familias. Ade-
mds de la competicién, los asis-
tentes disfrutaron de servicios de
restauracion, un mercadillo con
artesania local y la hospitalidad

de Gotor, que ofrecié zonas de
acampada y alojamiento en casas
rurales, apartamentos turisticos y

hoteles de la zona.
La Gotor Dog Party no solo es
un evento deportivo, es también

El recorrido del Gotor Dog Party durante una de las pruebas.

rales. Con su éxito rotundo, esta
sexta edicion deja huella en la Co-
marca y en la Comunidad. @

una celebracion de la pasién por
los perros y una muestra del di-
namismo de las comunidades ru-

Redaccion Estudio Mov

El pasado 2 de abril, el Ayun-
tamiento de Calcena dio la
bienvenida a su nuevo con-
cejal, César Agusto Cepeda,
del Partido Popular (PP). Su
incorporacién se produce tras
el triste fallecimiento del con-
cejal Jesus Royo, de Izquierda
Unida (IU), el pasado mes de
febrero.

Siguiendo el sistema de lis-
tas abiertas, el puesto va-
cante ha sido ocupado por
el candidato con mayor nu-
mero de votos en las Ultimas
elecciones municipales, en
este caso, César Cepeda. De
origen colombiano, Cepeda
llegé a Calcena hace 4 anos
para hacerse cargo del Alber-
gue Municipal. Durante este
tiempo, se ha convertido en
un enamorado del pueblo,
lo que le llevé a presentarse

Cesar Agusto Cepeda (PP), nuevo
concejal de Calcena

como candidato en las eleccio-
nes del pasado ano.

En su nueva etapa como con-
cejal, Cepeda se compromete a
impulsar los servicios de Calce-
na y ser la voz del pueblo en el
Consistorio. Se centrara en areas
como las fiestas, la cultura y el
deporte, dmbitos que le apasio-
nany en los que ve un gran po-
tencial para el municipio.
“Calcena tiene un potencial
enorme para los deportes de
aventura como el senderismo,
la escalada o las motos”, afir-
ma Cepeda, quien la califica
como un auténtico “paraiso”.
Su principal objetivo es cola-
borar con los vecinos y recoger
sus inquietudes para convertir
Calcena en un municipio adn
mas atractivo, con servicios de
calidad que permitan a sus ha-
bitantes disfrutar al maximo de
la vida en el pueblo. ®
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83 millones para arreglar mas de
la mitad de nuestras carreteras

La DPZ ha aprobado un programa de actuaciones que en ocho anos va a permitir actuar en 77 carreteras
provinciales, todas las que actualmente necesitan mejoras

Prensa DPZ

La Diputacién de Zaragoza ha
puesto en marcha un programa
de actuaciones que en 8 afios va a
permitir arreglar més de la mitad
de su red de carreteras con una
inversion global de 83 millones de
euros. El documento incluye 77
intervenciones para mejorar todas
las vias provinciales que actualmente
estan en mal estado y se aprobd en
el pleno de marzo con el apoyo de
todos los grupos menos el PP, que
votd en contra.

En total, durante el periodo 2024-
2031 la DPZ va a arreglar 526 de los
1.021 kilémetros de carreteras que
forman la red provincial. Ademds,
gracias a esta planificacion a largo
plazo se va a poder agilizar tanto la
redaccion de los proyectos como los
procesos de licitacion, lo que a su
vez permitird mejorar la inversion
en carreteras de cada ejercicio. De
hecho, la Diputacién de Zaragoza
va a sacar ya a concurso un primer
paquete de 19 obras que en total
suman 6,5 millones de euros y que
se empezaran este mismo afio.

“El objetivo es lograr una mejora
global de la red provincial de

carreteras garantizando unas buenas
condiciones de seguridad en todas
las vias, y para lograrlo vamos a
suprimir las curvas y los cambios
de rasante mds peligrosos y vamos a
garantizar tanto una anchura minima
de calzada que permita el cruce de
dos vehiculos como un pavimento
en buenas condiciones”, destaca el
presidente, Juan Antonio Sanchez
Quero, que se muestra convencido
de que este programa de actuaciones
“va a marcar un antes y un después”
en las inversiones de la Diputacion
de Zaragoza en materia de carreteras.

“En los préximos ocho afios vamos
a invertir en nuestras carreteras mas
de 106 millones de euros, lo que
supone triplicar la cantidad invertida
en los ocho afios anteriores”, subraya
Sanchez Quero.

Una red con poco trafico

Lared de carreteras de la Diputacién
de Zaragoza estd formada por 150
vias que en total suman mds de
1.000 kilémetros. Es mds extensa
que la red de carreteras del Estado.
Sin embargo, dos terceras partes
de la red provincial tienen una
intensidad media diaria (IMD)

A DIPUTACION
WA BZARAGOZA
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| En total la Diputacion de Zaragoza va

a arreglar 526 kilometros de su red de carreteras. ALFONSO REYES.

de menos de 250 vehiculos y una
tercera parte ni siquiera llegan a los
100 vehiculos al dfa. En el extremo
contrario, solo un 6% de estas vias
presenta una IMD superior a los
1.000 vehiculos diarios.

“Nuestras carreteras comunican
los pueblos mds pequefios de la
provincia, pero sus vecinos y
vecinas tienen el mismo derecho
que los demds a disponer de
unas comunicaciones seguras y
dignas”,recuerda Sdnchez Quero.
“Por eso vamos a hacer un gran
esfuerzo inversor para mejorarlas
en una iniciativa que ejemplifica
a la perfeccion la razén de ser
de la Diputacién de Zaragoza:
apoyar a nuestros pueblos, sobre
todo a los mds pequefios, y a sus
vecinos y vecinas”.

Dos tipos de actuaciones

El programa de actuaciones
en carreteras 2024-2031 de la
Diputacion de Zaragoza incluye
dos tipos de actuaciones. Por un
lado se va a poner en marcha un
programa de acondicionamientos
para hacer arreglos integrales en
aquellas carreteras que presenten

Programa de
actuaciones

2024-2031
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Juan Antonio Sanchez Quero, en la presentacion del plan, que fue
apoyado por todos los grupos menos el PP. ARANZAZU NAVARRO.
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Mas de 8 millones de euros

para actuaciones en el Aranda

Carretera Municipios TOTAL
CV-630 Calcena a Beraton 1.482.000 €
CV-706 Sestrica a Viver de la Sierra 1.092.600 €
CV-687 Acceso a Pomer 1.020.000 €
CV-698 Oseja a Calcena 4.420.000 €

deficiencias importantes en el
trazado: curvas muy cerradas,
cambios de rasante, una calzada muy
estrecha... Seran las intervenciones

con mayor complejidad y necesidad
de inversion porque habrd que
modificar y corregir esos trazados.
Dentro de este programa se incluyen
22 actuaciones que suman 91
kilémetros y un presupuesto total de
28,7 millones de euros.

Ademas, la DPZ va a lanzar un
segundo programa de mejoras
de firme y ensanchamientos que
permitird mejorar las carreteras
que necesitan mds anchura
y/o tienen el pavimento en
mal estado. En este caso las
intervenciones  consistirin  en
renovar el firme y dotarlas de una
cuneta de hormigén pisable que
permita el cruce de dos vehiculos
con seguridad. Serdn actuaciones
menos complejas y de menor coste
que no obstante permitirdn mejorar
sensiblemente las condiciones de
circulacién de la carretera. Dentro
de este programa se incluyen
55 actuaciones que suman 435
kilémetros y un presupuesto total
de 54,3 millones de euros. €
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La Escuela de Jota de Brea brilla en
el X Encuentro de Jotas de Tabuenca

Redaccion Estudio Mov

El pasado 14 de abril, Tabuenca
se convirti6 en la capital de la jota
aragonesa durante el X Encuentro
de Jotas, un evento que reunié a 13

Uenca

WELEENTEE MomyTaNgs
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pequenas joteras bailando una jotica en el escenario.

grupos de toda la regién y donde la
Escuela de Jota de Brea brill6 con
luz propia.

Los integrantes de la escuela,

| | I

provenientes de Brea, Illueca, Gotor
y Jarque, cautivaron al publico
con sus interpretaciones llenas
de energia y pasion, demostrando
su dedicacién y talento sobre
el escenario. Su actuacién fue
un auténtico homenaje a la jota
aragonesa y a las tradiciones de
la tierra.

Ademds de la participacién
de la Escuela de Jota de Brea,
el encuentro estuvo repleto de
actividades que enriquecieron
la  experiencia, como una
rondalla que recorrié las calles
de Tabuenca, una comida de
hermandad que uni6 a los

participantes y un festival de

escuelas infantiles donde los mas
pequefios mostraron su pasion
por la jota.

El X Encuentro de Jotas de
Tabuenca se cerré con un rotundo
éxito, dejando en claro que la
jota aragonesa sigue viva y que
la Escuela de Jota de Brea es un
referente de esta tradicién. @

Redaccion Estudio Mov

La mafiana del pasado 17 de
abril, la biblioteca municipal
de Illueca se llené de alegria y
aprendizaje con la visita de los
nifios de la guarderia municipal.
Acompafiados de sus maestros,
los pequefios disfrutaron de la
lectura del cuento “Bicho Pelo-
ta”, sumergiéndose en las aventu-
ras de sus entrafiables personajes
y viviendo momentos llenos de
diversién y emocion.

Los nifios se mostraron entu-
siasmados durante toda la activi-
dad, participando activamente y
demostrando su amor por la lec-

tura y la imaginacién.

El aula de adultos participa
en encuentro cultural en Ricla

Por la tarde, la biblioteca de
[llueca se convirtié en punto de
partida para una emocionante
aventura cultural. Una pequefia
representacion del aula de adul-
tos se dirigi6 a Ricla para partici-
par en el encuentro anual de aulas
de educacidén de adultos, que este
afio tuvo lugar en esa localidad.

La jornada en Ricla estuvo
llena de momentos inolvidables,
donde los participantes tuvie-
ron la oportunidad de compartir

experiencias, conocimientos y
risas. Las fotograffas tomadas
durante el evento capturaron la
esencia de una tarde verdadera-
mente especial, marcada por el
compafierismo y la celebracion
de la educacion a lo largo de la
vida.

Con estas actividades, la bi-
blioteca de Illueca continda sien-
do un espacio vital para la comu-
nidad, promoviendo la lectura, el
aprendizaje y la cultura en todas
sus formas. Sin duda, fue un dia
intenso pero gratificante para to-
dos los involucrados. @

Participantes del aula de adultos de la Biblioteca de Illueca en Ricla.
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Jarque se prepara para un fin de semana lleno de
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historia y tradicion en la Guerra de los Dos Pedros

Redaccion Estudio Mov

El municipio de Jarque del
Moncayo se prepara para un
fin de semana repleto de histo-
ria, tradicién y entretenimiento
con la celebracién de la Guerra
de los Dos Pedros, que este afio
se llevard a cabo del 24 al 25 de
mayo.

La edicién de este afio se ca-
racteriza por la incorporacién de
novedades y un programa reple-
to de actividades para todos los
publicos. La recreacién histori-
ca, que tendrd lugar el viernes y
el sdbado, serd el eje central del
evento, transportando a los visi-
tantes al siglo XIV con escenas
que narran los acontecimientos
de la Guerra de los Dos Pedros.

La Guerra de los Dos Pedros
de Jarque es una cita ineludible
para los amantes de la historia, la
cultura y la tradicién. Un evento
que invita a toda la familia a dis-
frutar de un fin de semana lleno
de actividades y a conocer de
cerca un capitulo importante de
la historia de Aragén. @
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| Vecinos de Jarque ataviados con los atuendos de la representacion de la Guerra de los Dos Pedros.

Julio Bellido cautiva a Illueca con
un vibrante espectaculo

Redaccion Estudio Mov

El pasado 20 de abril, el auditorio
de Illueca vibré con la actuacién de
Julio Bellido, un talentoso artista lo-
cal que conquist6 al publico con su
carisma y talento en el especticulo
Tierra y Sangre.

Desde su aparicién en el esce-
nario, Julio inundé la sala con su
desbordante energia y personalidad,
cautivando a los asistentes que aba-
rrotaban el auditorio. Su actuacion,
llena de pasién y entrega, generd un
ambiente de euforia y alegria que

o, Bl . o S Py r £ - i
La compania artistica posa tras el final de la actuacion del espectaculo de Julio Bellido.

contagi6 a todo el publico.

Los presentes disfrutaron de un
espectdculo lleno de color, musica
y baile, en el que Julio Bellido de-
mostré su versatilidad y dominio
del escenario. La puesta en escena,
cuidada al detalle, transport6 al pu-
blico a un mundo de emociones y
sensaciones unicas.

Al finalizar el espectdculo,
las ovaciones y los aplausos no
se hicieron esperar. Numerosos
asistentes se acercaron a Julio

5
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para felicitarlo y agradecerle por
ofrecerles un espectdculo tan me-
morable en su visita a su pueblo
natal.

Julio Bellido, un orgullo para
Illueca

Julio Bellido ha dejado una hue-
1la imborrable en Illueca, no solo
con su talento, sino también con su
cercania y amabilidad. Las palabras
de elogio y carifio de sus paisanos
reflejan el orgullo que sienten por su
éxito y trayectoria. @

Trasobarino
publica su
primera novela:
“Licencia para
investigar”

Redaccion Estudio Mov

Luis Alberto Garcia Ortun,
un vecino de Trasobares, ha
publicado su primera novela,
“Licencia para investigar”, una
obra que promete ser una
lectura apasionante y llena
de misterio.

La novela gira en torno al ha-
llazgo de una virgen y se de-
sarrolla en un entorno local,
lo que le da un toque especial
a la historia. Luis, conocido
en las redes sociales como @
alparcero_original, ha plas-
mado en su obra su pasién
por la escritura y su amor por
Trasobares.

“Licencia para investigar” ya
estd disponible para su compra

en www.libros.cc/Alparcero-Li-
cencia-para-investigar.htm. @

dleanrcery

LicegCia para investigar
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El Gobierno de Aragon lanza los Bonos de
Hospederias con un 50% de descuento para
aragoneses y aragonesas

Los nuevos bonos supondran un 50% de descuento al alojarse en las siete hospederias aragonesas abiertas en
estos momentos, como el Castillo del Papa Luna, en lllueca

Redaccion Estudio Mov

Si vives en Aragdén y todavia
no has disfrutado de la experien-
cia de alojarte en uno de los es-
tablecimientos singulares de la
Red de Hospederias de Aragdn,
atento, porque pronto tendrds la
oportunidad de hacerlo en condi-
ciones muy ventajosas.

El Departamento de Medio
Ambiente y Turismo del Gobier-
no de Aragdén puso en marcha a
partir del préximo 19 de abril un
bono especial mediante el que se
podran adquirir estancias en las
Hospederias de Aragén con una
bonificacion del 50%.

El ciudadano mayor de edad
que acredite ser aragonés de na-
cimiento o residir en Aragén me-
diante DNI o padrén podra solici-
tar un maximo de 5 bonos. Cada
bono permitird disfrutar de una
noche para dos personas en habi-
tacién doble en régimen de aloja-
miento y desayuno. Unicamente
el solicitante del bono requiere

tilo del Papa Luna.

ser aragonés o residente en Ara-
g6n, no es necesario que lo sea el
acompafante.

Una vez solicitado el bono,
este serd validado cuando se re-
serve la estancia en la hospederia
seleccionada por el usuario, dis-
poniendo de un plazo de 72 horas
para realizar dicha reserva y un
plazo de 30 dias para disfrutar de
la habitacién. La promocién serd
vdlida hasta agotar los bonos o
bien hasta el 31 de diciembre de
2024.

El interesado lo podra adquirir
de forma directa a través de la
web www.bonoshospederiasara-
gon.es, a la que se podrd acceder
desde las pdginas web de Turis-
mo de Aragén y de Hospederias
de Aragén. Los que lo prefieran,
podran hacerlo también con la
ayuda de las agencias de viaje.

Los bonos son nominativos,
por tanto han de ir al nombre
de la persona que disfrute de

la estancia en la Hospederia
seleccionada.

Desde Turismo de Aragdn se ha
habilitado el correo electrénico
info@bonoshospederiasaragon.
es para resolver a los usuarios
las dudas que puedan surgir en el
proceso de adquisicidn del bono.

La Red de Hospederias de Ara-
gbén tiene como objetivos la recu-
peracién de edificios de alto valor
histérico artistico en el medio ru-
ral, la vertebracion del territorio,
la creacién de destino turistico y
la consolidacién de la posicién
del turismo aragonés dentro del
conjunto del territorio nacional.

Estd integrada por nueve esta-
blecimientos, caracterizados por
su singularidad y enclavados en
edificios de especial interés dis-
tribuidos en toda la geografia
aragonesa como es el Monaste-
rio de Nuestra Sefiora de Rueda
(cuatro estrellas, en la actualidad
cerrada) en Sdstago, el Casti-

llo-Palacio del Papa Luna (tres
estrellas) en Illueca, el Mesén
de la Dolores (tres estrellas) en
Calatayud, Casa Cortés (tres es-
trellas) en Sddaba, el Monasterio
Nuevo de San Juan de la Pefa
(4 estrellas, en la actualidad se
encuentra cerrada por obras), la
Casa Abadia de Roda de Isdbe-
na (3 estrellas), la Hospederia de
Loarre (3 estrellas) en Loarre, el
Palacio Matutano-Daudén (4 es-
trellas) en La Iglesuela del Cid y
la Hospederia-Palacio de Allepuz
(4 estrellas).

Esta promocién forma parte
del plan puesto en marcha para
difundir y promocionar la Red de
Hospederias de Aragén, que in-
cluird otras acciones de difusion
y comunicacién.

El Departamento de Medio
Ambiente y Turismo, a través
de Turismo de Aragén, va a des-

tinar 150.000 euros a bonificar
estos establecimientos dentro de
un plan global de relanzamiento
de las hospederias que incluird
también acciones de comunica-
cién, difusién y campafias pu-
blicitarias.

El consejero de Medio Am-
biente 'y Turismo, Manuel
Blasco, el director general de
Turismo y Hosteleria, Jorge
Moncada, y la gerente de Tu-
rismo de Aragén, Marfa Jesus
Gimeno, dieron a conocer el pa-
sado 15 de abril esta iniciativa,
que se activé esa misma semana.
«El objetivo es acercar las hos-
pederias a los aragoneses. Esta
red tiene mas de 30 afios y pre-
tende reequilibrar el territorio
y restaurar patrimonio, pero no
son establecimientos demasiado
conocidos para los ciudadanos»,
ha indicado Blasco. @

- De miércoles a viernes

- Sabados, domingos y dia 1

(Visitas: 11; 12,30; 16y 17,30 h)

VISITAS GUIA
* MAYO 2024 * VI

CASTILLO PALACIO DEL PAPA LUNA .
de 11 a 16,30 h (Visitas:
»de11a14y16a 18,30 h.

ILLUECA:
12 y 15,30 h).

Sabados y domingos

CASTILLO DE MESONES DE ISUELA:
—— de 10,30 a 14,30 h ( Visitas a las: 10,30;

11,50 y 13,15 h). Dia 1 y dia 12, ademas visita a las 15,30 h

- ial
de 15,30 a 19,30 h

MUSEO DEL CALZADO. BREA DE ARAGON:
- Sabados, domingos *

i Izado y turismo en el pabellon de Brea, dias 11y 12,

de 16 a 18,30 h.

- Sabados, domingos y dia 1

CENTRO INTERPRETACION NATURALEZA + CASTILLO.
JARQUE: Las visitas comienzan en el CCIl.

de 12,30a 14 h.

- Sabados, domingos y dia 1

Sabados, domingos y dia 1

Sébados, domingos y dia 1

CONVENTO DOMINICO. GOTOR :

= de1530a17h.

MUSEO DE AGRICULTURA TRADICIONAL. OSEJA.

de13a14,30h

CENTRO CELTIBERO. ARANDA DE MONCAYO:

de 11a12,30 h

bajo disponibilidad, etc. | i

® ATENCION TURISTICA COMARCAL: 626 34 52 02 — 976 82 02 70

Mas informacién, consultas, reservas en olros dias u horarios

*Y Comarca
del Aranda
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Cristina Romero

La promocion en el trabajo es
el proceso mediante el cual una
persona empleada avanza dentro
de una organizacién hacia posi-
ciones de mayor responsabilidad,
autoridad y remuneracioén. Esta
progresiéon puede implicar un
cambio de puesto, ascenso a nive-
les superiores dentro de la jerar-
quia organizacional o la adquisi-
cién de nuevas responsabilidades.
Las promociones deben basarse
en el desempeifio, la experiencia,
las habilidades y la contribucién
al éxito de la empresa.

Mi nombre es Marta y trabajo

Maternidad y
promocion laboral

en una empresa de tecnologia. Ser
madre ha sido una experiencia
maravillosa, pero también ha trai-
do consigo una injusticia que me
ha sacudido hasta lo mds profun-
do de mi ser (la imposibilidad a
base de trabas de promocionarme
como jefa de equipo en mi actual
departamento)

Durante mi periodo de baja ma-
ternal, he estado ansiosa, preocu-
pada por lo que podria pasar en
mi regreso al trabajo. He estado
conectada con mis colegas, ofre-
ciendo ayuda y manteniéndome
informada sobre los proyectos en
curso. Pero, a medida que se acer-
ca el final de mi licencia, una sen-
sacion de inquietud se apodera de
mi. La promocién que he estado
esperando durante tanto tiempo
parece estar escapandose de mis

manos. A pesar de haber demos-
trado mi valfa y dedicacién a lo
largo de los afios, siento que mi
ausencia temporal ha sido utiliza-
da en mi contra. La idea de perder
esta oportunidad me llena de frus-
tracién y desesperacion.

Mi familia ha sido mi mayor
apoyo durante este tiempo. En
cuanto a mis compafieros de tra-
bajo, hay quienes estdn a favor de
mi lucha. Han sido testigos de mi
dedicacién y saben que merezco
esta promocioén; me han ofrecido
su apoyo incondicional y han es-
tado a mi lado durante todo este
proceso. Sin embargo, también
hay quienes no estdn de acuerdo
con mi posicién. Algunos creen
que mi ausencia temporal deberia
ser motivo suficiente para descar-
tar mi candidatura. Puedo sentir la

tension en el ambiente cuando en-
tro a la oficina, las miradas de des-
aprobacidén que se clavan en mi.

Pero a pesar de todas las adver-
sidades, estoy decidida a luchar
por lo que es justo y enfrentar esta
injusticia de frente. He presentado
una queja formal a Recursos Hu-
manos, argumentando que mi baja
maternal no deberfa ser un obst4-
culo para mi progreso profesional.

La lucha ha sido ardua, pero no
estoy dispuesta a rendirme. Sé
que merezco esta promocion y
estoy decidida a conseguirla. Mi
historia es un recordatorio pode-
roso de que la lucha por la justi-
cia y la igualdad nunca debe ser
abandonada. Aunque el camino
sea dificil, mi determinacion
y valentia me llevardn hacia la
victoria.

El Periédico
de la Comarca
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Respecto a esos “avances” en
igualdad laboral de los que nos
nutrimos en distintos medios;
decir que las mujeres enfrentan
obstdculos persistentes en su
progreso profesional, especial-
mente después de periodos de
baja maternal. Segun estadisti-
cas recientes, las mujeres son
un 50% menos propensas que
los hombres a recibir una pro-
mocién después de regresar de
la baja maternal. Esta disparidad
refleja una brecha sistémica en la
igualdad de oportunidades den-
tro de las empresas. Es imperati-
vo abordar estas desigualdades y
promover un entorno laboral jus-
to y equitativo, donde el talento y
el compromiso sean reconocidos
sin importar el género o las cir-
cunstancias personales. ®
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Organica y Resto

Seleccione

y separe l0s
distintos tipos de
residuos.

Deposite los
residuos en
bolsas totalmente
cerradas.

No vierta
materiales
inflamables en los
contenedores.

Depositalos en

PEQUENAS ACCIONES PARA CUIDAR NUESTRO ENTORNO

Clasificar los residuos, procesarlos y convertirlos de nuevo en objetos utiles es una de las
ventajas que nos brinda la tecnologia. Colabora en el proceso de reciclaje.

los contenedores
correspondientes.

No olvide cerrar los

contendores.

Procure utilizar el
contenedor a partir
de las 20:00 horas.

No depositar brasas
de chimeneas

o barbacoas sin
asegurarse gue estan
totalmente apagadas.

No arroje nunca los
residuos fuera del
contenedor.

urbaser
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Redaccion Estudio Mov

La Comarca del Aranda acoge-
rd la celebraciéon del semina-
rio cultural “Pensar la Musica,
Escuchar la Filosofia: Ramén
Andrés’, que tendra lugar del
17 al 19 de mayo de 2024 en el
Castillo del Papa Luna de lllue-
ca (Zaragoza).

Este seminario, organizado
por Factoria de Humanidades,
se enmarca dentro del progra-
ma de actividades culturales
que la Comarca del Aranda
desarrolla con el objetivo de
fomentar la cultura y el pensa-
miento critico.

Un viaje a través de la musi-
cay lafilosofia

El seminario “Pensar la Musica,
Escuchar la Filosofia” invita a
los participantes a embarcar-
se en un viaje a través de la
historia del pensamiento occi-
dental, explorando la profun-
da conexidn que existe entre
la musica y la filosofia. A tra-
vés de conferencias, debates
y otras actividades, los partici-
pantes podran:

« Descubrir la relacién entre
la musica y la filosofia desde
la Antigliedad hasta nuestros
dias.

+ Analizar las ideas de gran-
des pensadores como Platén,
Pitdgoras, San Agustin, Boe-
cio, Ficino, Bacon, Descar-
tes, Leibniz, Diderot, Hegel,
Schopenhauer y Nietzsche
sobre la musica.

La Comarca del
Aranda acoge el
seminario cultural
“Pensar la Musica,
Escuchar la Filosofia:
Ramon Andrés”

« Reflexionar sobre el papel
de la musica en la sociedad y
su impacto en la experiencia
humana.

« Dialogar con expertos y otros
participantes sobre la relacién
entre la musica y la filosofia.
Un seminario para todos los
publicos

El seminario estd dirigido a un
publico amplio, tanto a estu-
diantes y profesionales de la
musica y la filosofia como a
personas interesadas en la cul-
tura y el pensamiento critico.
Informacion e inscripciones
Las personas interesadas en
participar en el seminario
“Pensar la Musica, Escuchar
la Filosofia” pueden encontrar
mas informacidn e inscribirse
a través del correo electréni-
co factoriadehumanidades@
gmail.com. El precio de la
inscripcién es de 395 € e in-
cluye alojamiento y pensién
completa.

La Comarca del Aranda, un
territorio de cultura

La Comarca del Aranda es una
regioén rica en historia, cultu-
ra y patrimonio. Ademas de
su legado histérico y cultu-
ral, la comarca destaca por su
belleza natural y su gastrono-
mia. La Comarca del Aranda
apuesta por la cultura como
un elemento dinamizador del
territorio y como una herra-
mienta para el desarrollo so-
cial y econémico. @

17, 18 y 19 de mayo de 2024

IN.SERIPEII]NES

(Incluye:seminario+alojamiento+pensidn completa)
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La Comarca del Aranda organiza
sesiones informativas sobre prevencion

de adicciones

Redaccion Estudio Mov

El Departamento de Servicios
Sociales de la Comarca del Aran-
da, en colaboracién con el psicé-
logo clinico Javier Navarro del
Hospital Miguel Servet de Za-
ragoza, ha organizado una serie
de sesiones informativas sobre
prevencién de adicciones. Las
sesiones, que se enmarcan dentro
del programa de promocién de la
salud de la Comarca, tienen como
objetivo sensibilizar a la pobla-
cién en general sobre la impor-
tancia de prevenir las adicciones

MAYO: PREVENCION

16:30 h

¢

19:00 h

)
_.) 3

MAYO

y ofrecer herramientas para hacer
frente a este problema.

Las sesiones se desarrollardn de
la siguiente manera:

e Jueves 9 de mayo, 16:30 h.
Aula Multiusos del IES Illueca.
Dirigida a jévenes de 12 a 30
afios. Tema: Prevencion de las
adicciones.

* Martes 14 de mayo, 19:00 h.
Aula Polivalente, Residencia de
Mayores de Illueca (acceso ca-
llején guarderia). Dirigida a pro-
fesionales, familias y poblacion

TEMAS DE HOY

SELIJO LIBERTAD?

o~
L )

PSICOFAF

19:00h h
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en general. Tema: Hablemos de
adicciones.

e Jueves 23 de mayo, 19:00 h.
Aula Polivalente, Residencia de
Mayores de Illueca (acceso calle-
jon guarderia). Dirigida a profe-
sionales, familias y poblacién en
general. Tema: ;Cémo uso y con-
sumo de psicofarmacos?

La entrada a las sesiones es
libre.

La Comarca del Aranda anima
a toda la poblacién a participar en
estas sesiones informativas. @

de ADICCIONES

14 MAYO: HABLEMOS DE ADICC

iPorqué todos podemos ser parte de la

Prevencion de Adicciones!

Comarca
del Aranda

Impartidas por:
Javier Navarro

Psicdlogo Clinico
(Hospital Universitario Miguel Servet)

& Sistemna Piblico de
w SenviiosSocales. |
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Organizadas por:
Servicios Sociales Comarca del Aranda
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Servicios Sociales Abril de 2024

Los mayores de la comarca disfrutan
de los talleres de envejecimiento
activo durante el mes de abril

[
s
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S - s
Grupo de mujeres durante uno de los talleres de envejecimiento activo.
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ma donde se rioriza el desarrollo de habilidades.

Una de las act.ividades' del progra

El Periddico
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La Comarca impulsa
talleres gratuitos para
combatir la brecha digital

Redaccion Estudio Mov

(Eres mayor de 45 afios y
quieres aprender a usar tu mévil
de forma segura y eficaz? No
te pierdas los talleres gratuitos
que el departamento de Servi-
cios Sociales de la Comarca del
Aranda ha organizado para ti!

En estos talleres, de 1,5 horas
de duracién, aprenderds lo bési-
co para utilizar tu teléfono mé-
vil, desde realizar llamadas y en-
viar mensajes hasta navegar por
internet y utilizar aplicaciones
utiles. Ademads, contaras con 5
sesiones adicionales de apoyo y
seguimiento para resolver cual-
quier duda que te surja durante
tu préctica.

¢.Cuando y dénde se celebra-
ran los talleres?
* Gotor: 6, 13,20, 27 de mayo y
3 de junio.
* Jarque: 7, 14,21, 28 de mayo y
4 de junio.
e Tierga: 8, 15,22,29 de mayo y
5 de junio.
* Mesones: 9, 16,23, 30 de mayo
y 6 de junio.

Informacion e inscripciones :
% 876539916 / 976548090
“""Por WhatsApp: 626345489

Limite de pla

. d

—

zas: de 5 o 15 por Municipio

Poblacion:

a partir de 45 anos

10.30-12.00h
MAYO 2024
= i Martes | Midrcoles Juoves
1 ] s
GOTOR JaRQuUE TIERGA = MESONES
w1
GOTOR  JARQUE | TIERGA = MESONES
N s | 2 | 2
GOTOR JARQUE TIERGA = MESONES
| [ T —
GOTOR  JARQUE | TIERGA MESONES
JUNIO 2024
—Muris | widrcols |V
4 [ ] ]
GOTOR JARQUE TIERGA | MESONES

| Fuchas por determinar para el resto de Municiplos (mapa)
B g interesaos inscribirse en el tebétons Insicado.

Organizados por:
Servicios Sociales
(Comarca del Aranda)
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¢, Como puedo inscribirme?

Para participar en los talleres,
puedes llamar al teléfono 876
539 916 (Comarca del Aranda) o
enviar un mensaje de WhatsApp
al 626 345 489 (solo WhatsA-
pp). Las plazas son limitadas, de
5 a 15 participantes por taller.

Por qué son importantes es-
tos talleres?

La brecha digital es una rea-
lidad que afecta a muchas per-
sonas, especialmente a las de
mayor edad. Con estos talleres,
Servicios Sociales de la Comar-
ca del Aranda de Duero preten-
de descartar la desigualdad en
el acceso, uso o impacto de las
Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién, permitiendo
que todos los ciudadanos puedan
beneficiarse de las ventajas que
ofrece la tecnologia.

Los talleres serdn impartidos
por la Asociacién ARABIL y
contardn con el apoyo y segui-
miento de la Trabajadora Social
del Servicio de Inclusién. @
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Talleres de informatica, programacion y robética en 3° y 4°

Alumnos del 2° ciclo

Durante el primer trimestre, los/
as alumnos/as de 3°y 4° de Edu-
cacion Primaria del CEIP Bene-
dicto Xlll iniciaron su aprendizaje
en el mundo del pensamiento
computacional con programas
informaticos como: Gmail, Can-
va, Kahoot, Voki, etc. A través de
estos programas, el alumnado
aprendié a manejar el ordena-
dor, a elaborar tarjetas y felicita-
ciones, a mandar correos elec-
trénicos a sus amigos y a crear
divertidos avatares.

Los talleres realizados durante el
segundo trimestre se centraron
mas en el estudio del lengua-
je de programacién “Scratch”.
El programa “Scratch” utiliza un
lenguaje de programaciéon basa-
do en bloques de colores a través
delos cuales el alumnado da una
serie de instrucciones a sus per-
sonajes para que estos puedan

moverse, jugar con otros perso-
najes, ...; es decir, el alumnado
se enfrentaba a distintos retos
que tenian que resolver utilizan-
do dicho programa.

En este tercer trimestre hemos
dado comienzo a la tercera parte
del proyecto STEM; el cual esta
centrado en el uso de la robética
y la construccion. Para estos ta-
lleres, estamos utilizando robots
como “Bee-bots” y “Mouse” y las
famosisimas piezas de la com-
pania “Lego”. Estos materiales
nos han sido facilitados de forma
gratuita gracias al banco de re-
cursos ofertado con por el CP de
Calatayud.

En este apartado, el segundo
ciclo tendrd que construir un
conjunto de figuras utilizando
sélo una cantidad determinada
de piezas de “Lego” Para ello,
necesitan usar su ingenio y crea-

tividad para poder resolver cada
reto con éxito. Mientras que,
para hacer funcionar los distin-
tos robots; deberdn programar-
los pulsando las teclas correctas
(avanzar, retroceder, girar, ...) y

Callejeando por la historia de lllueca

Alumnos de 6° de Primaria

Dentro de nuestro proyecto
de aula “Personajes que cam-
biaron el mundo” referido a la
Historia, los alumnos de 6° de
Primaria del colegio Benedicto
Xl de Illueca hemos realiza-
do una investigacién sobre la
historia de nuestro pueblo, en
concreto de la historia que se
esconde detras de sus calles,
plazas y monumentos.

Con el mapa en la mano, he-
mos seleccionado qué calles
tienen que ver con la Historia
de Espafa y por grupos he-
mos investigado sobre ellas.
Después de todo esto, con la
llegada del buen tiempo, sal-
dremos a las calles del pueblo
para crear un video donde
iremos contando todo lo que
hemos aprendido, ya que no
pudimos realizarlo en la fecha
prevista por las inclemencias
del tiempo.

Esta actividad nos ha gustado
mucho. Ha sido muy intere-
sante saber que todo lo su-
cedido en la Historia tiene su
huella y su recuerdo en las ca-
lles de nuestro pueblo.
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en el orden correcto.

“iNos encanta aprender con Le-
gos!” gritan al unisono los/as
alumnos/as de tercero cuando se
les pregunta por los talleres.
Para algunos/as es la primera vez

i ﬂ

o

-~ "~
S

L

que usan los “Bots"y este tipo de
recursos. Sin embargo, todavia
nos quedan unos mesecitos para
para seguir aprendiendo y dis-
frutando todos/as juntos/as de
este interesante proyecto STEM.
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El IAJ pone en comun las experiencias de
los responsables del Sistema Aragones de
Informacion Joven en el territorio

Lasededellnstituto AragonésdelaJuventud hareunido este miércolesenunencuentrodetrabajoeintercambio
de ideas a una treintena de técnicos de 27 comarcas

Redaccion Estudio Mov

El pasado 17 de abril se desarro-
116 la reunién de coordinacidn del
Sistema Aragonés de Informa-
cién Joven, lared SAILJ, que com-
pone las oficinas de atencién a
los jovenes distribuidas por toda
la Comunidad. Tuvo lugar en el
Instituto Aragonés de la Juventud
y contd con la participacion de 35
técnicos de oficinas y puntos de
informacién joven municipales y
comarcales.

El objetivo fundamental del en-
cuentro, en palabras de la directora
gerente del Instituto, Cristina Na-
varro, fue “ponernos cara, compar-
tir opiniones y sobre todo exponer
la direccién en la que estdbamos
trabajando desde el IAJ”.

Ademdas de Navarro, actuaron
como anfitrionas del intercambio
de experiencias la secretaria ge-
neral del organismo auténomo,
Marfa Solanot; la jefa de servicio
de Programas y Prestaciones del
IAJ, Maria Ardnzazu Torres, y la
responsable de la seccién de Infor-
macién e Inspeccion de Servicios
Juveniles, Maria José Tejedor, en-
tre otras. Esta fue la primera reu-
nién de trabajo a la que asistieron
el grueso de los responsables del
SAIJ en el territorio desde 2022 y

tuvo “muy buena acogida”, afirmé
la directora gerente.

Entre los asuntos abordados
durante la jornada estuvieron las
propuestas de la Escuela de For-
macién Permanente para jévenes y
para el personal técnico, el estado
de las convocatorias pendientes de
subvenciones y de las plazas de
residencia, la planificacién de las
actividades de verano y la atencién
de los servicios de asesoria para jo-
venes, a las que se les dio un gran
impulso en estos meses: la aporta-
ci6én de la red SALJ para acercarlas
a mds chicos y chicas fue clave.

“Tenemos la asesoria de bienes-
tar emocional, afectivo sexual, de-
litos sexuales y prevencion digital”,
recordd Navarro: “Estas asesorfas
obviamente las tienen que cono-
cer los técnicos de juventud; ellos
nos tienen que hacer de altavoz en
las comarcas y en los pueblos para
llegar a prestar los servicios a todos
los jovenes que lo necesiten, inde-
pendientemente del lugar en el que
vivan”, remarco.

“Creo que hay que escuchar a
los técnicos de juventud porque al
fin y al cabo ellos son los que co-
nocen la realidad de cada comar-
ca, la realidad de cada municipio”,
destac6 Cristina Navarro, que se

Responsables de juventud del territorio en el encuentro de trabajo.

comprometié a “recoger sus ideas
y sus aportaciones”. “Tenemos que
ir todos de la mano con el objetivo
de mejorar las politicas de juventud
del Gobierno de Aragén; al final
aqui estamos trabajando para los
jovenes aragoneses € ir en una mis-
ma direccién creo que es clave para
conseguir los objetivos que todos
tenemos en comun”, concluy6. @
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I INSTITUTO ARAGONES
_ DE LA JUVENTUD

M <
Imagen grupal de los participantes en las sesiones.

El IES Virgen de la Sierra cierra
su 2° trimestre con un concierto
de musica de los alumnos y
alumnas de 3°de ESO
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LA DPZ HA AMPLIADO SU
SERVICIO DE TELEASISTENCI
CON 500 NUEVOS TERMINALES
PARA ACABAR CON LA LISTA
DE ESPERA. GRACIAS A ESTOS
PARATOS, LOS USUARIOS
PUEDEN AVISAR DE CUALQUIER
INCIDENCIA Y RECIBEN]S
SEGUIMIENTO Y COMPANIA

a Diputacion de Zaragoza ha am-

pliado su servicio de teleasistencia

con 500 nuevos terminales para

acabar con la lista de espera en los
municipios de la provincia. El nimero de apa-
ratos disponibles para atender a mayores, de-
pendientes y personas con discapacidad se
ha incrementado un 16% pasando de 3.000 a
3.500. De esta forma, la DPZ hace frente al
importante aumento de solicitudes que se ha
producido en los tltimos anos.

El crecimiento de la demanda ha provoca-
do que el namero de dispositivos disponibles
para la prestacion del servicio fuera insufi-
ciente a pesar de que en 2022 ya se amplié un
27% pasando de 2.364 a 3.000 terminales.
Ahora esa cifra se ha vuelto a aumentar otro
16% hasta alcanzar los 3.500 aparatos elimi-
nando asi la lista de espera que se habia for-
mado.

«Pensibamos que con latiltima ampliacién
iba a ser suficiente, pero tras la pandemia hay
una mayor concienciacion sobre la necesi-
dad de atender alas personas mayores y vul-
nerables que siguen viviendo en sus domici-
lios y que, gracias a nuestra teleasistencia, se
pueden sentir seguras v acompanaday, des-
taca la vicepresidenta de la Diputacion de Za-
ragoza, Teresa Ladrero.

«Ademas, estamos trabajando para seguir
mejorando con nuevas prestaciones y tecno-
logfas un servicio que es fundamental para
nuestros pueblos y que llega a los 292 muni-
cipios de la provincia de Zaragoza», subraya
por su parte la diputada delegada de Bienes-
tar Social, Mercedes Trébol, que recuerda
que la teleasistencia «promocionala autono-
mia de las personas mayores y les permite
envejecer activamente en su casa, €n su en-
torno y con sus rutinas».

Segun la dltima encuesta de satisfaccion,
el 100 % de los usuarios considera que reci-
bir el servicio de teleasistencia le ayuda «mu-
cho» (56%) o «bastante» (44%) a mantener
su bienestar fisico y emocional. Del mismo
modo, el 99% afirma que le proporciona «to-
tal» (519) o «bastante» (48%) tranquilidad.

La Diputacion de Zaragoza presta el servi-
cio de teleasistencia en los municipios de la
provincia desde 1995 (la capital tiene el suyo
propio). Gracias a ¢, mayores, dependientes
y personas con discapacidad disponen de un
dispositivo en el que con solo pulsar un bo-
ton que pueden llevar colgado del cuello pue-
den ponerse en contacto con una central te-
lefonica operativa las 24 horas del dia los 365
dias del ano para avisar de cualquier inciden-
cia 0 emergencia, hacer frente a situaciones

. A DIPUTACION
Actualidad de la v A D ZARAGOZA

Teleasistencia Tranquilidad para
los mayores de nuestros pueblos

F N Sl

Cuando estan en casa, los usuarios llevan colgado un botdn que pueden pulsar en cualquier momento. ARANZAZU NAVARRO

i
Los terminales se conectan con una central telefonica. A. 7.

EL PERFIL MAS HABITUAL

Mujer de mas de 80 afios que vive sola.
Cuatro de cada cinco usuarias del servi-
cio son mujeres y el 79% tienen mas de
80 afios. El 64% de los beneficiarios vi-
ven solos frente a un 36% que lo hacen
acompanados, generalmente por sucon-
yuge o por un familiar cercano.

de soledad o inseguridad y pedir ayuda para
cualquier otra cuestién que necesiten.

«Ademas, esos terminales permiten que
los profesionales que atienden el servicio ha-
gan seguimiento de los beneficiarios con lla-
madas periodicas v recordatorios de todo ti-
po v facilitan la coordinacion con los servi-
cios sociales y las visitas domiciliarias», re-
cuerda Trébol.

o

EL SERVICIO, EN CIFRAS

3.500

Trasla dltima ampliacion, el servicio
de teleasistencia de la DPZ dispone
de 3.500 terminales conectados a
una central telefénica.

24/7

El servicio funciona las 24 horas del
dia los 365 dia del afio.

3.667

A lo largo del afio pasado el servicio
llegd a un total de 3.667 domicilios
de municipios de la provincia.

DPZ

PUBLIRREPORTAJE

El botodn se utiliza para todo tipo de incidencias. A.Z.

5.663

El servicio llega tanto a los titulares co-
mo a quienes viven con ellos, por lo que
en total se beneficiaron 5.663 personas.

182.211

Alolargo de 2023 el servicio gestiond
182.211 llamadas entre alarmas, llama-
das de agenda y llamadas de sequi-
miento.

5.890

De las 36.481 alarmas (pulsaciones de
boton) recibidas el afio pasado, 5.890
fueron por urgencias.
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Caminar, nadar, practicar yoga... ; Qué actividades
tienen mayor impacto en nuestro bienestar?

Hacer deporte no solo ayuda a mantener el cuerpo en forma: también beneficia a nivel emocional y disminuye
los factores de riesgo para sufrir estrés, depresién o ansiedad

Redaccion Estudio Mov

Es sabido que practicar deporte
y actividad fisica de manera regu-
lar estd relacionado con una mejora
del bienestar emocional y la salud
mental. Mantenernos activos nos
ayuda a reducir el estrés, aumenta
la autoestima, favorece un suefio de
calidad, incrementa la concentra-
cién y la funcién cognitiva, propor-
ciona una salida saludable para las
emociones negativas y fomenta la
interaccion social.

Entre las causas para estos bene-
ficios encontramos la oxigenacién
derivada del ejercicio fisico, que
reduce los sintomas derivados del
cansancio mental e induce a la re-
lajacién. Asimismo, también acti-
va neurotransmisores y hormonas
implicados en la regulacién de los
niveles de estrés, lo que favorece
la disminucién de sintomas de an-
siedad y/o depresién. Un ejemplo
de ello es cémo la disminucién de
cortisol, hormona asociada al estrés,
provoca un aumento de melatonina
y serotonina, lo que favorece nues-
tra calidad de suefo.

Estudios realizados por profesio-
nales de psicologia constatan que la
realizacion de ejercicio fisico como:
“El impacto positivo del ejercicio
en la calidad de vida de las personas
se refleja no solo en la reduccién de
estados de ansiedad o depresion,
sino en la mejora de la cognicién y
la memoria, promoviendo emocio-
nes positivas adscritas a la autoesti-
ma,como el optimismo o la euforia.

Desde una perspectiva empirica,
los expertos sefialan cdmo “la exis-
tencia de unas sustancias quimicas
especificas, las miocinas, son libe-
radas en el torrente sanguineo tras
la contraccién de los musculos. Di-
chas proteinas se han denominado
moléculas de la esperanza porque
poseen numerosas funciones en el
organismo, incluyendo la regula-
cién del metabolismo energético,
la modulacién de la inflamacién y
reparacién de tejidos y el sistema
inmunitario”.

Asimismo, algunas miocinas
atraviesan la barrera hematoence-
falica y “actiian como antidepresi-
vos, mejorando nuestro estado de
4nimo, la capacidad de aprendizaje
y locomotora, y protegiendo el ce-
rebro de los efectos negativos de la
neurodegeneracién”.

Beneficios a todos los niveles:

Si recapitulamos todo lo anterior,
la préctica de actividad deportiva
regular se traduce en los siguientes
beneficios, que contribuyen a mejo-
rar el bienestar general de quienes
la realizan:

* Reduccion del estrés: el ejerci-
cio fisico puede reducir los niveles
de estrés al aumentar la produccién
de endorfinas, sustancias quimi-
cas en el cerebro que actiian como
analgésicos naturales y mejoran el
estado de 4nimo.

¢ Mejora del estado de animo:
la actividad fisica regular puede
ayudar a aliviar los sintomas de la
depresion y la ansiedad al estimular
la liberacién de neurotransmisores
como la serotonina, que contribu-
yen a mejorar el estado de 4nimo y
reducir la sensacion de tristeza.

e Aumento de la autoestima:
el deporte puede mejorar la auto-
estima y la autoconfianza al ayu-
darte a sentirte mas competente y
capaz a medida que alcanzas me-
tas personales y mejoras en tus

habilidades fisicas.

* Mejora del suefio: la actividad
fisica regular puede promover un
suefio mds reparador y profundo, lo
que contribuye a una mayor sensa-
cién de bienestar y energia durante
el dia.

* Reduccién de la tensién mus-
cular: el ejercicio puede ayudar a
reducir la tensiéon muscular y las
molestias fisicas asociadas al estrés,
lo que a su vez puede mejorar la
sensacion de relajacion y bienestar
general.

* Aumento de la concentracién
y la funcién cognitiva: la activi-
dad fisica regular puede mejorar la
concentracion, la memoria y otras
funciones cognitivas al aumentar
el flujo sanguineo y la oxigenacién
del cerebro, lo que promueve la sa-
lud cerebral.

* Alivio de la ira y la frustra-
cion: el deporte proporciona una sa-
lida saludable para la ira y la frustra-
cién al permitirte liberar emociones
negativas de manera constructiva a

través del ejercicio fisico.

* Interaccién social: participar
en deportes o actividades fisicas en
grupo puede proporcionar oportuni-
dades para interactuar socialmente,
hacer nuevos amigos y desarrollar
un sentido de pertenencia y apoyo
social, lo que a su vez puede mejo-
rar la salud mental y emocional.

¢ Cuales nos ayudan mas?

Aunque la préictica de la mayo-
ria de actividades tiene un impacto
positivo en el bienestar general, hay
algunas de ellas que son especial-
mente beneficiosas para mejorar el
estado de 4nimo y contribuir a una
correcta salud mental.

* Ejercicio cardiorrespiratorio:
caminar a diferentes intensidades,
hacer una ruta en bicicleta o nadar
aumentan la liberacion de endorfi-
nas y el estado animico, rebajan-
do los niveles de estrés. Correr
también es una estupenda opcion,
pero es importante hacerlo con una
preparacién previa y supervision
para reducir el riesgo de lesiones.

Aquellos que prefieran una acti-
vidad mds dindmica y entreteni-
da, pueden optar por el baile que,
ademads, implica mayor interaccién
social que las anteriores.

e Actividades cuerpo-mente,
como el yoga y la meditacién, que
estdn especialmente pensadas para
promover la relajacién y reducir la
ansiedad. Lo ideal para sacarles el
mayor partido posible es realizarlas
de forma constante y, si es posible,
contar con un instructor que guie la
practica y la adapte segun los obje-
tivos y el estado fisico del alumno.

Independientemente del tipo
de actividad (cardiorrespiratoria,
de fuerza o estiramientos), se ha
comprobado que su préctica al
aire libre, en espacios en conexion
con la naturaleza, mejora el bien-
estar emocional. Asi, una de las
formas mads sencillas de mejorar
el estado de d4nimo a través de la
actividad fisica es salir a caminar
cerca de un parque, por el campo
o junto al mar. @

Redaccion Estudio Mov

Desde el pasado 1 de mayo, los
habitantes de la Comarca del
Aranda ya pueden disfrutar de
una nueva iniciativa que pro-
mueve la actividad fisica y pre-
mia a quienes se mantengan ac-
tivos. La app LigaActivate llega
al territorio para convertir cada
paso en una oportunidad para
obtener recompensas.

{Como funciona?

La app LigaActivate es sencilla
y facil de usar. Solo tienes que
descargarla en tu dispositivo
mévil y comenzar a caminar o
correr. La app registrard cada
paso que des y te recompensara
con puntos que podras canjear
por compras en tus comercios
locales favoritos, tarjetas regalo
y descuentos exclusivos de los
patrocinadores.

¢Para quién es?
LigaActivate estd dirigida
a todos los habitantes de

la Comarca del Aranda que

quieran mantenerse activos y
mejorar su salud. Es una inicia-
tiva perfecta para personas de
todas las edades y niveles de
condicion fisica.

¢Como participar?

Descargar la app LigaActivate es
completamente gratuito y esta
disponible para dispositivos An-
droid e iOS. Solo tienes que se-
guir estos pasos:

1. Descarga la app:

Android:
https://play.google.com/store/
games?hl=en&gl=US

iPhone:
www.activate.apple.com

2. Crea una cuenta: Introduce
tus datos personales y configura
tu perfil.

3. jComienza a moverte!: Sal a
caminar o correr y la app regis-
trara tus pasos.

4. Canjea tus recompensas:
Acumula puntos y canjéalos
por tus premios favoritos.

Aterriza en la Comarca la app LigaActivate con el objetivo de
fomentar el deporte y la vida activa a través de recompensas locales

{Como pueden participar los co-
mercios?

Los comercios locales también
pueden unirse a LigaActivate y
ofrecer sus productos y servicios
como recompensas a los usuarios.

iPARTICIPA EN LIGA ACTIVATE!

La Liga de Pasos para municipios y vecinos que premia por
caminar y correr con descuentos y tarjetas regalo

Descarga Liga Activate
en tu teléfono mévil

Para mas informacion, los co-
merciantes pueden ponerse en
contacto con la Asociacién de
Comercioy Turismo de la Comar-
ca del Aranda o visitar la pagina
web www.ligaactivate.com. @

LIGA
ACTIVATE

.’ App Store
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La temporada del CD Brea:
un descenso con la cabeza alta

Redaccion Estudio Mov

El Club Deportivo Brea ha vivido
jornadas dificiles en su trayectoria
por la Segunda Federacién. Tras
caer derrotado ante el Gernika en
Piedrabuena (0-2), el equipo dirigi-
do por Ratil Parada certific6 su des-
censo a Tercera RFEF, sumando un
duro golpe a una temporada ya de
por si complicada.

En un partido marcado por la
expulsion de Hugo Gémez y la
superioridad del conjunto vasco,
el Brea no logré contrarrestar la
pegada del Gernika, a pesar de
dominar en la segunda mitad. La
aficiébn breana mostr6 su apoyo

incondicional, pero el descenso
era ya una realidad.

La antepentiltima jornada no tra-
jo mejores noticias para el Brea, que
cay6 ante el Utebo FC (0-2) en un
vibrante encuentro en Piedrabuena.
A pesar de la lucha del equipo por
brindar una victoria a su aficion, el
Utebo se impuso con goles de Ba-
rrero en la primera mitad, dejando
al Brea sin opciones de remontada.

Con la sensacién agridulce de
encadenar tres derrotas consecu-
tivas, el equipo se despidi6 de la
temporada con una visita a Las
Gaunas, donde enfrenté a la UD

'3
i

Los jugadores del Brea agradeciendo el apoyo a la aficién durante la
temporada.

Logrofiés (1-4). A pesar de ade-
lantarse en el marcador con un
gol de Eder Diez, el Brea terminé
sucumbiendo ante la pegada del
conjunto riojano, que sentencio el
partido en la segunda mitad.

La aficién breana ha mostrado
un apoyo incondicional al equipo
durante toda la temporada. Se des-
plazaron en masa a Las Gaunas
para animar al equipo en el dltimo
partido y despidieron a los jugado-

TG
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res con aplausos y canticos de reco-
nocimiento.

A pesar del descenso confirmado,
el Brea ha mostrado una gran com-
batividad y entrega durante toda la
temporada, gandndose el respeto de
la aficién. Ahora, el equipo afron-
ta un ultimo partido ante el Bilbao
Athletic, lider del grupo, con el ob-
jetivo de cerrar la temporada de la
mejor manera posible y evitar fina-
lizar como farolillo rojo. @

La aficién del Brea apoyando a su equipo durante uno de sus partidos.

El CF Illueca en

Redaccion Estudio Mov

El CF Illueca ha tenido una
temporada desafiante en la Ter-
cera Federacion, enfrentando
numerosos obstdculos en su ca-
mino por la gloria futbolistica.
Tras el empate a cero contra el
CD Cuarte, el equipo se encuen-
tra en el puesto 16 de la clasi-
ficacién, luchando por evitar el
descenso.

La temporada ha sido una
prueba para el CF Illueca, con
dificultades para conseguir vic-
torias y una serie de empates que
los han mantenido en la zona
baja de la tabla. Sin embargo, el
espiritu del equipo no se ha ren-
dido.

El préximo enfrentamiento

crucial serd contra el CD Cari-
fiena el 5 de mayo de 2024. Con
solo dos jornadas por delante,
cada partido se convierte en una
batalla vital para la permanencia.

El futuro del CF Illueca pende
de un hilo, pero la esperanza atin
existe. El equipo se enfrentard a
cada desafio con determinacion
y coraje, comenzando por el par-
tido contra el CD Carifiena el 5
de mayo, una prueba de fuego
para su fortaleza.

En la dltima jornada, el CF
Illueca regresard a casa para
enfrentar al lider de la clasifica-
cidén, el Ejea, en un partido que
promete ser muy complicado.
Cada minuto contard, y el des-

La temporada del CD Brea en

ndmeros:

Partidos disputados

5

Partidos ganados

6

Partidos empatados

20

Partidos perdidos

15%

Victorias

15

Goles a favor

51

Goles en contra

la recta final de la liga:
luchando por la permanencia

tino del equipo estard en juego.
Con el apoyo de sus aficio-
nados y la determinacién en el

campo, el CF Illueca estd listo
para escribir su propia historia de
resiliencia en el mundo del fut-

Jugadores titulares del CF lllueca para el partido contra el Epila CF.

bol. La temporada ha sido dificil,
pero la batalla por la permanen-
cia ain no ha terminado. @
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Las gimnastas de la Comarca del Aranda
brillan en el II Torneo Intercomarcal

Redaccion Estudio Mov

El pasado 23 de marzo, las pe-
quefias gimnastas de la Escuela
Comarcal de Gimnasia Ritmica de
Brea de Aragén dejaron patente su
talento y dedicacion en el II Tor-
neo Intercomarcal celebrado en el
Pabellén Alejo Vélez de Carifiena.

En la categoria prebenjamin, las
jovenes deportistas demostraron su
destreza y entusiasmo, recibiendo
con gran alegria la medalla por su
participacién. Pero los éxitos no
se limitaron a esta categoria, ya
que en alevines, el equipo grupal

Imagen grupal de los equipos participantes sobre el tapiz.

con aro de la Escuela Comarcal
se alzé con un merecido segundo
puesto, mientras que el dio infan-
til con pelota se llevo el tercer lu-
gar en su categoria.

Desde la Escuela Comarcal se
sienten increiblemente orgullosos

{Escalada y musica se unen
en Trasobares!

Redaccion Estudio Mov

El pasado 23 y 24 de marzo,
Trasobares acogié una vez mads el
ClimbingDub 1II, un encuentro de
musica y escalada que reuni6 a fa-
milias y amantes de la naturaleza en
un entorno unico.

El evento, organizado por Cam-
ping de Trasobares, cont6 con la
participacién y colaboracién de di-
versos artistas como Iwisa_Sound
System, Iggi Sound System, Mu-
dand Fyah Soundsystem y Cucum-

ba Hifi, quienes amenizaron el fin
de semana con musica de calidad.
Ademas de la musica, los asis-
tentes pudieron disfrutar de escala-
da en la Zona de escalada y para ir
bien equipados, la organizacion les
regal6 una camiseta con el logo del
evento. También hubo espacio para
el campamento, donde las familias
pudieron disfrutar de la naturaleza
y la compafifa de otros aficionados.
La segunda ediciéon del Clim-

La gran afluencia durante el CIimbingDumII en el camping de Trasobares.

bingDub fue un rotundo éxito, con
una gran afluencia de publico y un
ambiente inmejorable. Los organi-
zadores agradecen a todos los que
asistieron y colaboraron en el even-
to, y ya estdn pensando en la proxi-
ma edicion.
Todo el beneficio para la escalada
Cabe destacar que todo el
beneficio recaudado durante el
ClimbingDub II se destinard al
equipamiento y reequipamiento
de la Zona de escalada, lo que
permitird seguir mejorando este
espacio para los amantes de la
escalada. @

del esfuerzo y el compromiso de
todas las gimnastas, procedentes de
diversas localidades como Mesones
de Isuela, Jarque y Brea de Aragén,
quienes han entrenado arduamente
para alcanzar estos resultados.

Para finalizar la temporada por

todo lo alto, el 16 de junio se ce-
lebrard en el pabellon de Brea
el festival de fin de curso. Un
evento donde las gimnastas com-
partirdn con el ptblico todo lo
aprendido durante el afio en una
espectacular exhibicién. @

a

Carmpamen
deportivo dc
. Verano_

Fatbal + Orientacion + Datchball + Biscina
Rearmpada | noche + muchas sorpresas

COLABORA AYUNTAMIERTO DE BREA

"

Campo de futbol

Precio 1semana: 75¢€
2 sgmanas: 140€

{Incluye almuerzos +
equipacién + entradas a
las plscinas 4 noche
acampada)

Piscinas

Entorno Natural
Inscripclones: 458374582
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Un periodico para todos ...

CRUCIGRAMA COMARCAL HoRZONTALES

1. Sin que escape nadie a la generalizacion, en cinco palabras. 2. Musa de la
Astronomia. Dé o tome préstamos con interés excesivo. 3. Terreno dedicado
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 a nuevas eddificaciones en las afueras de la poblacién. En el centro de Viena.
4. Carril de la via férrea. Pavimento de piedra machacada y comprimida con
rodillo. 5. Forma de pronombre. Presilla que se cose a la orilla del vestido.
Matricula andaluza. 6. Afluente del rio Ebro. Vuestra sefioria. 7. Hacienda
de campo, bienes raices o posesiones. Pilastra erigida en memoria de algin

. difunto. 8. Autor de “El rey que rabid”. Abundantes y suculentos.
VERTICALES

1. Conjunto de huevos que pone la reina de las abejas. 2. Estan desterradas por
los dictadores. Terminacion de muchos apellidos castellanos. 3. Antigua capital

. de Moldavia. Periodo geolégico. 4. Figura que consiste en mudar las partes
de la oracién. 5. Revolucionario cataldn muerto en 193 7. Anverso o reverso
de una moneda. 6. Hermana y esposa del fundador de Cuzco. Las entrafias de
papa. Pueblo drabe que fundé reinos de taifas en Malaga y Algeciras. 8. Las
turistas del norte de Europa. 9. Ciudad bretona semilegendaria. Ara la tierra
superficialmente. 10. Porqué de las cosas. Como prefijo significa aire. 11.
Sustancias de la orina. Rio de Italia. 12. Continuacién del 1 horizontal.
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Plaza del Castillo s/n _ 50.250 lllueca
TIf: 976 548 090

informacion@comarcadelaranda.com

Guia de Servicios Abril de 2024

Guia de Servicios Comarcales
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& ACCION SOCIAL

Centro Comarcal de Servicios Sociales
Trabajo Social, Educacién Social, Asesoria
Psicolégica,

Asesoria Juridica, Centro de Dia de Brea de
Aragon...

Cita Previa 876 539916

Violencia de Género

016

900 540 405

Servicio de Atencion Telefonica a Personas
Mayores (IASS)

900 252 626

Menores — Acoso escolar

Residencia de Personas Mayores Comarca del
Aranda. lllueca

976 821 451

Hogar del Jubilado Illueca (IASS)

976 820 883

|y Al OJAMIENTOS

Apartamentos Rurales Molino del Batan
Aranda de Moncayo. Molino del Batan.

976 825 035-610 624 503

Casa rural Maidevera

Aranda de Moncayo. Plaza Mayor 10. 976 825 049
Albergue de Calcena

Calcena. Ctra. Purujosa s/n. 639 260 787 | 976 174
984

Vivienda de Turismo Rural Los Lilos

Gotor. Calle Castillo 13. 976 878 546

Albergue San Ramon

Purujosa. San Ramon s/n. 639 260 787 | 976 174
984

Pension Esther

Tierga. 976 829 052

Camping Municipal de Trasobares

Trasobares. Avenida Constitucion s/n. 633 654 475
Albergue de Gotor

Cerrado temporalmente

Casa Rural Los Lilos

Gotor. 687 533 429

Hospederia Palacio Papa Luna

Illueca. PI. Pefiiscola s/n. 876063417

%3 ASOCIACIONES

Asociacion de Comerciantes

Brea de Aragén. C/ Mediodia 6.

Asociacion Fabricante del calzado y afines
Illueca. Carretera Aranda. 976 822 696
Asociacion de Turismo.

Illueca. Plaza Castillo s/n.

@ servicios

Emergencias

112

Bomberos

Brea. 976 822496-080
Centro Salud Illueca
Illueca. 976 822 496
Guardia Civil

Brea. 976 824 198
Notaria

Brea. 976 824 319

AA= EDUCACION Y CULTURA

Biblioteca Municipal Publica Brea

Brea. Calle Oriente s/n. 976 824 233
Escuela de Educacion Infantil Brea

Brea. Calle Cayo Vela s/n. 976 824 641
Centro Rural Agrupado Aranda-Isuela
Gotor. Calle Convento s/n. 976 821 078
Biblioteca Municipal Publica lllueca
Illueca. Calle Benedicto XlIl 54. 976 822 439
Colegio Publico Benedicto XIii

Illueca. Calle San Babil s/n. 976 820 227
Colegio Publico Diputacion Provincial
Brea. Calle Cayo Vela s/n. 976 824 333
Instituto de Educacion Sec. Sierra de la Virgen
lllueca. San lldefonso s/n. 976 822 544

? FARMACIAS

Brea 976 824202
Gotor 976 822413
lllueca 976 820 264
Jarque 976 821 540
Tierga 976 820 264
Sestrica 976 826 532

BOTIQUINES DE FARMACIA

Aranda
Calcena

B. GASOLINERAS

ES Aranaoil. lllueca. 976 822 440
ES MG. lllueca. 876 677 693
ES San Blas. Brea. C/ Oriente 22.976 824 615

iC) RESTAURANTES

Restaurante Asador Brea

Brea. 661 105 586 | 643 159 709

La Pilarica

Illueca. 661 052 086

Restaurante Esther Laborda
Tierga. 976 829 052

Restaurante Piscinas Brea

Cerrado temporalmente
Restaurante El Convento

Cerrado temporalmente

Camping Municipal de Trasobares
Trasobares. Avenida Constitucion s/n. 633 654 475
Hospederia Palacio Papa Luna
Illueca. Pl. Pefiiscola s/n. 633 715 277

&= TRANSPORTES

Automoviles del Rio Aranda
Brea. 976 824 177_902 490 690
Automoviles del Rio Isuela
Trasobares. 976 829 282
Servicio Taxi Gaspar Vicente
Illueca. 976 820 208

Taxi Chus Gracia

Trasobares. 606 098 866

Taxi Sergio Gomez

Sestrica. 685 344 472

Taxi Arturo y Antonio

Gotor. 680 691 272

Taxi Leti

Brea. 692 113 691

MONUMENTOS,
A MUSEOS Y CENTROS DE
Pl INTERPRETACION

Iglesia de la Asuncion de Nuestra Sefora.
Exposicion Celtibera

Aranda. 626 345 202 | 976 548 090

Iglesia Santa Ana

Museo del Calzado

Brea. 626 345 202 - 976 548 090

Colegiata Nuestra Seiora de los Reyes
Centro de Interpretacion de la Naturaleza de
Calcena

Calcena. 976 714 893

Iglesia de Santa Ana

Conventode Nuestra SefioradelaConsolacion
Gotor. 626 345 202 | 976 548 090

Castillo Papa Luna

Centro de Interpretacion del Papa Luna
lllueca. 626 345 202 | 976 820 270 | 976 548 090
Iglesia de la Presentacion de la Virgen

Centro Interpretacion de la Naturaleza El
Guayén

Jarque. 626 345 202 | 976 548 090

Castillo de Mesones de Isuela

Centro de Interpretacion Mesones de Isuela
Iglesia Nuestra Sefiora de la Asuncidn
Mesones de Isuela. 626 345 202 | 976 480 090
Museo de Agricultura Tradicional Oseja
Oseja. 626 345 202 | 976 548 090

Iglesia San Juan Bautista

Tierga. 976 829 001

Iglesia de la Asuncion

Trasobares. 976 822 201

AYUNTAMIENTOS

976 825 000
976 824 098
976 829 230
976 548 024
976 820 055
976 820 998
976 605 877

Aranda de Moncayo
Brea de Aragon
Calcena

Gotor

Illueca

Jarque de Moncayo
Mesones de Isuela

976 823 036
976 888 059
976 829 232
976 825 285
976 829 001
976 829 206

Oseja
Pomer
Purujosa
Sestrica
Tierga
Trasobares
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Conocermos a:

el A

Victor Ibanez

Conocemos a Victor Ibanez, presidente, y Jorge Cuenca, secretario, de la Escuela Futbol Base Rio Aranda, ademas de
entrenadores de diferentes equipos

Redaccion Estudio Mov

¢ Cudndo fue fundada la Escuela
de Futbol Base Rio Aranda?

La Escuela se funda en el verano
de 2019, tras un primer intento el
afio anterior, es en el 2019 cuando
se tomd la decision de unificar todo
el Fiitbol Base que tenfan los dife-
rentes clubes de la comarca bajo un
mismo club, de alli nacio la Escuela
de Futbol Base Rio Aranda.

/Cudles son los objetivos de la
escuela?

El principal objetivo de este club,
es unir a todos los nifi@s de la zona
bajo un mismo club, para poder
planificar y orientar su formacién
deportiva por edades y que puedan
competir en la edad que les corres-
ponde. Con ello poder darles las
mismas oportunidades que tienen
en otras localidades o zonas mds
pobladas.

Otro de nuestro objetivo, es el
poder llevar el fitbol base a to-
das las localidades de la comarca,
si bien es cierto que, durante la
temporada, por tema logistico y
de movilidad de todos los partici-
pantes, se desarrolla la actividad en

JoRNaDAC De
PUCRT AC
ABIERTAC

2006/2018

Durante el mes de mayo, se
realizaran jornadas de puertas
abiertas para que todo aquel que
este interesado, pueda probar de
cara a la temporada 2024/25

CONSULTAR
HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO POR
EDADES

630-481-363 (JORGE)
628-294-219 (VICTOR)

efbrioaranda@gmail.com

Brea de Aragén e Illueca, siempre
hay momentos puntuales en los
que bien llevamos partidos o pre-
paramos torneos en los pueblos de
la comarca que cuentan con insta-
laciones para ello.

¢ Cudntos nifios y nifias hay en la
escuela?

En la presente temporada hemos
contado con 103 licencias, mas 8
nifios que solo han entrenado, ya
que o bien han llegado hace ape-
nas un mes o dos, o bien porque
se apuntaron cuando los equipos
estaban inscritos y las licencias
completas. Aparte, esta temporada
hemos arrancado con un grupo de
12 nifias de 8,9 y 10 afios, que han
empezado a entrenar con el objeti-
vo de competir la proxima tempo-
rada. Por lo que en total contamos
con unos 120 jugadores.

JEn cudntos equipos?

Esta temporada ha sido la tem-
porada con mds equipos desde que
empezamos, contando con dos

equipos en categoria juvenil, dos en
cadetes, un infantil y un alevin. A lo
que sumamos el equipo femenino

Siguieres’juga
nosotros o
emporndo2ZD24/2

que no ha competido. Lo que signi-
fica que afio tras afio, la Escuela va
creciendo.

¢ De cuantas localidades?

En la presente temporada, con-
tamos con jugadores de Jarque del
Moncayo, Gotor, Illueca, Brea de
Arag6n, Sestrica, Mesones, Morés,
Sabifidn y Fuendejalén, por lo que
la gran mayoria de las localidades
tienen representacion en la Escuela.

/Qué valores intentdis transmitir
mds alld del campo de fiitbol?

Les intentamos transmitir que
es muy importante el trabajo en
equipo, que dentro del grupo to-
dos y cada uno son importantes,
que el comportamiento de cada
uno tiene influencia en el equipo.
Es muy importante inculcarles el
sentimiento de pertenencia, que el
equipo es de todos y que cuando
algo no sale bien, todos unidos con
esfuerzo y sacrificio, conseguire-
mos los objetivos.

;Como se trabaja la competi-
cion en la escuela? ;Como ma-
nejan la presion competitiva y las
expectativas?

Para nosotros la competicién es
el premio al trabajo semanal, si
bien es cierto que conforme avan-
zan las edades los entrenamientos
estdn mds orientados al fin de se-
mana, a preparar el partido... El
objetivo deportivo que marcamos
al inicio de cada temporada y so-
bre todo con los mds pequefios es
que todos los nifios tienen que ser
participes del juego, una victoria
no merece la pena si con ello hay
que sacrificar que un nifio disfrute.
Claro estd que conforme avanza en
edad, pero sobre todo dependiendo
del nivel de los jugadores que tiene
el equipo, la exigencia por ganar es
mayor. Al final hay que hacer en-
tender al jugador su rol e importan-
cia dentro de un equipo, y como en
el resto de momentos de la vida, no
todos tenemos la misma importan-
cia dentro de un grupo, pero si que
todos somos importantes.

;Como ven el papel del fiithol

,.Ez.vi—a_
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Los jugadores de alevin celebran con una imagen grupal su ascenso a 1°.

Juvenil en el desarrollo integral de
los nifios y adolescentes en el me-
dio rural?

Desde nuestro punto de vista, el
fiitbol y el deporte en general, les
aporta muchos beneficios y valores
a los nifios y adolescentes que pos-
teriormente les van a ayudar en su
dia a dia. Ademas, es una manera
de interactuar con compafieros de
otras localidades, llegando a forjar
grandes amistades. Por desgracia
en nuestra zona, no existen tantas
ofertas de actividades para los j6-
venes, es una manera de enfocarlos
hacia una vida saludable, de incul-
carles que hay que esforzarse dia a
dia por mejorar... Consideramos
que el futbol es un medio para unir
a todos los pueblos de la comarca.

¢ Cudles han sido los mayores lo-
gros de la escuela hasta hoy?

Si algo nos ha quedado claro
y aunque sea un recurso facil, la
unién hace la fuerza. En las tres
temporadas y media que el club a
competido, ya que la primera se
suspendié por el Covid (2019/20)
y la segunda (2020/21) desde la es-
cuela se decidi6 que la situacién no
era la propicia para competir, he-
mos conseguido una liga de Alevin
8, dos ligas de Cadetes y una liga
de juvenil, a lo que hay que afiadir

que este afio hemos conseguido un
importante ascenso a 1* Alevin, el
primero de nuestra corta historia.

/Cudles son los proximos pro-
yectos del club?

Ahora mismo estamos preparan-
do un torneo de Fitbol 8 Alevin
en Sestrica para el préximo 2 de
junio, en el que participaran dos
equipos de nuestro club, dos de la
U.D. Casetas, un equipo del C.D.
Ebro y otro del C.D. Pina, en el que
se empezard a primera hora de la
maifiana, se seguird con una comida
para todos los participantes y por la
tarde se jugaran las finales.

/Qué mensaje les gustaria trans-
mitir a los nifios y nifias que estén
pensando en unirse a la escuela?

Les queremos transmitir que
es una manera de hacer deporte,
divertirte, hacer amigos, ademads
de aprender a jugar al fiitbol. Por
dltimo, queremos hacer un llama-
miento para que todos los nifi@s
nacidos entre el 2016y el 2006 que
se quieran apuntar. Esta temporada
como novedad, queremos inscribir
un equipo Benjamin con nifios del
2015 y 2016 y también un equipo
Benjamin Femenino de la misma
edad. A lo que queremos sumar
una escuela de iniciacién para los
mds pequefios. @



