INFORMACION

COMIENZO de ACTIVIDADES:
e Mediados del proximo mes de octubre.

DURACION:

e Todas la actividades tendran una duraciéon de 8 meses
(incluido el periodo de vacaciones).

INSCRIPCION Y PAGO DE LA ACTIVIDAD:

e Si el interesado esta inscrito en mas de dos actividades
debe rellenar una inscripcién por cada actividad.

e La Comarca realizara el primer cobro de la actividad en
octubre, el segundo en enero y el tercer cobro en abril.

e Todos los pagos se cargaran en la cuenta indicada por
el usuario en este documento de inscripcion.

e Una vez realizado el cobro, la devolucion del recibo
solo sera valida por causa justificada.

e Para inscribirse es necesario rellenar y entregar este
documento y la FICHA DE SALUD.

e Los documentos de inscripcidon pueden descargarse en
la web: https://www.comarcadelaranda.com/index.php/
deportes/ o recoger en los Ayuntamientos.

e Una vez cumplimentados los documentos puede
realizar la inscripcion on line remitiéndolos al email
deporte@comarcadelaranda.com, o entregarlos en la
sede comarcal, o en el Ayuntamiento de su municipio.

INFORMACION de INTERES

RECONOCIMIENTO MEDICO,
Se recomienda hacer un reconocimiento médico para
determinar situaciones de riesgo en la practica deportiva

FAMILIA NUMEROSA

Descuento segundo hermano inscrito en la misma actividad
Descuento del 25% a pensionistas por jubilacién

Adjuntar con la inscripcion los documentos de acreditacion

BAJA de la ACTIVIDAD
Se debera rellenar el impreso de baja (descargable en la
web comarcal) y enviar a: deporte@comarcadelaranda.com

VACACIONES
Navidad del 22/12/2025 al 06/01/2026
Semana Santa del 30/03/2026 al 05/04/2026

SEGURO DEPORTIVO DE ACCIDENTES
Incluido en la inscripcion.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PILATES, FITNESS ZUMBA y BAILE ACTIVO 32 EDAD:
2 horas/semana: 99 €/curso (3 pagos de 33 €)
Jubiladas: 75 €/curso (3 pagos de 25 €)

YOGA:
1 dia/semana: 127,50 € curso (3 pagos de 42,50 €)

ESCUELA DE PATINAJE: (a partir de 5 afios)

1:30'/semana 159 € curso (3 pagos de 53 €)

1 hora/semana 105 € curso (3 pagos de 35 €)

Los grupos de edad mas pequeiios hacen solo 1 hora/semana

ESCUELA DE GIMNASIA RITMICA: (a partir de 4 afios)
1:30"/semana 135 € curso (3 pagos de 45 €)

1 hora/semana 90 € curso (3 pagos de 30 €)

Los grupos de edad mas pequerios hacen solo 1 hora/semana

ESCUELA DE PADEL Y TENIS: (a partir de 5 afios)
1 hora/semana 135 € curso (3 pagos de 45 €)
Minimo grupos: Padel 4/5 usuarios -Tenis 6/7

ESCUELA DE BALONCESTO: (a partir de 5 afios)
1 hora/semana: 80 €: curso (3 pagos de 27 €:)

ESCUELA DE BAILE ZUMBA: (a partir 4 afos)

1 hora/semana: 135 € curso (3 pagos de 45 €)

Se realizara la actividad si hay un grupo de 8 a 10 nifas/os
homogéneos en edad, comenzando en lllueca (aula colegio) Si
hay nifias/os de Brea inscritos, a partir de febrero el curso se
realizaré en Brea

ESCUELA DE FUTBOL SALA: (Consultar interior del triptico)
2 horas/semana: 80 € curso (3 pagos de 27 €)

EQUIPOS DE COMPETICION DE FUTBOL SALA:
2 horas/semana*: 180 € curso (3 pagos de 60 €)
Incluye el partido del fin de semana

Finalizado el plazo de inscripcion e iniciado el curso podran
inscribirse solo si hay plazas libres. El interesado puede
contactar con el Departamento de Deportes para realizar el
tramite de inscripcion fuera de plazo llamando al 976 548 090

PLAZO DE INSCRIPCION °

DEL 5 AL 26 DE SEPTIEMBRE *

ey

DEPARTAMENTO DE DEPORTES

Plaza del Castillo s/n - lllueca (Zaragoza) 976 548 090
Correo electrénico: deporte@comarcadelaranda.com

Comarca
Q’ del Aranda

25 ANOS POR EL DEPORTE


https://www.comarcadelaranda.com/index.php/deportes/

DEPARTAMENTO DE DEPORTES

COMARCA DEL ARANDA

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2025-2026

INSCRIPCION
Nombre:
Apellidos:
Adulto/a [1  Nifio/al[[] Curso Escolar:

Correo electrénico:

DNI:

Fecha nacimiento: Edad:
Direccion:

Localidad: C.P.

Numero de contacto:
Fecha de inscripcion:
MENORES DE EDAD: (PADRES/TUTORES)
Nombre completo
DNI:

Firma/autorizacion:

Numero de cuenta:
ES

Sus datos personales seran usados para registrar y atender su
solldtud, lo que nos permite el uso de su Informacion personal dentro
de la legalidad. Comunicaremos sus datos a terceras entidades
cuando ello sea necesario para tramitar su solicitud o cuando una
norma con rango de ley asi lo exija, si bien no esta prevista la
cesion de su Informacién fuera del Espacio Econémico Europeo.
Conservaremos sus datos mientras nos obliguen las leyes
aplicables. Puede ejercitar sus derechos de proteccion de datos
realizando una solicitud escrita a nuestra direccion, Junto con una
fotocopia de su DNI: Comarca del Aranda, Plaza del castillo, s/n,
CP 50250, lllueca (Zaragoza).

También puede contactar con nuestro Delegado de Proteccion de
Datos a través de la siguiente direccion: aenerlz@audldat.com. En
caso de que entienda que sus derechos han sido desatendidos,
puede formular una reclamacion en la Agenda Espariola de Proteccion
de Datos (www.aepd.es).

ARANDA DE MONCAYO: (minimo 4 usuarios)
[] Curso de Pilates: lunes y viernes 15:30 h.

BREA DE ARAGON: (MIN/MAX. 8 usuarios / Yoga:10)
[] Curso Baile Activo 32 edad: lunes y Viernes 16:15 h.

I:' Curso de Pilates: lunes y miércoles 19:30 |:| 20:30 |:|
[ ] curso de Yoga: jueves 18 h.

|:| Gimnasia Ritmica: miércoles de las 18:15 a las 21:15 h.

[] Fitness-Zumba: martes y jueves de 20:30 h. a 21:45 h.

|:| Escuela de Padel: lunes y martes de 18:00 h. a 21:

GOTOR:
Curso de Pilates. martes y jueves 18:45 h.

Curso de Fitness Zumba. martes y jueves 19:45 h.
Escuela de Padel: pendiente dia y hora si hay inscripciones

ILLUECA: (MIN/MAX 8 usuarios/Yoga:10)

[ ] Escuela de Patinaje: Martes 16 h a 20 h. ]
Viernes 16:30 h. a 19:30 h.

|:| Escuela de Padel: lunes y martes de 18:00 a 21:00 h.
[ ] Curso de Yoga: jueves 20:00 h.
I:l Escuela de baloncesto: pendiente dia y hora segun inscritos
D Escuela Multideporte: pendiente dia y hora segun inscritos
[ ] Escuela de Baile Zumba nifias/os: jueves 17:30 h.

JARQUE: (minimo 6 usuarios)
[ ] Fitness/Zumba para adultos: lunes y viernes 17:00 h.

[ ] Curso de Pilates: martes y jueves 17:30 h.
[ ] Escuela de Padel:pendiente dia y hora segun inscritos

MESONES DE ISUELA: (minimo 6 usuarios)
[ ] Fitness/Zumba para adultos: martes y jueves 18:00 h.
[ ] Curso de Pilates: martes y jueves a las 19:00 h .
|:| Escuela de Padel: pendiente dia y hora segun inscritos

SESTRICA: (minimo 6 usuarios)
|:| Fitness Zumba: martes y jueves a las 19:40 h
|:| Escuela de Padel: pendiente dia y hora segun inscritos

TIERGA: (minimo 4 usuarios)
|:| Fitness Pilates: martes y jueves a las 16:30 h.

TRASOBARES (minimo 4 usuarios)
|:| Fitness Zumba: lunes y viernes a las 20:15 h.

ESCUELA DE FUTBOL SALA COMARCAL

La actividad de la Escuela de futbol comarcal se
realizara los lunes en lllueca y los miércoles en Brea

INSCRIPCION
En los Ayuntamientos de cada municipio

HORARIOS
Pendientes tras formar los grupos
Hora aproximada de comienzo de clases 18 h.

PREINICIACION E INICIACION de 5 a 7 afios
[ ] Brea
|:| lllueca

BENJAMIN de 8 y 9 afios
[ ] Brea
|:| lllueca

= Senale con una X la actividad en la que desea
inscribirse.

= Los dias y los horarios de las actividades pueden
variar segun la disponibilidad de los monitores o del
numero de los usuarios inscritos.

= En las actividades con doble horario (Pilates en Brea
y Patinaje en lllueca) también debe marcar el
horario elegido.

= Las plazas limitadas se asignaran por orden de
inscripcion

Comarca
del Aranda

25 ANOS POR EL DEPORTE
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